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 بسم الله الرحمن الرحيم
 استفتاء

آیا مسلمانی که درباره اعتقادات مانند بداء، قضا و قدر و مباحث امامت ضعف دارد یا اطلاع ندارد و بخاطر این ضعف و  -9
 عدم اطلاع، خوف انحراف برایش حاصل شده، فراگيری اعتقادات صحيح از منبع مطمئن چه حکمی دارد؟

خوف انجام گناه دارد و بارها هم بهمين خاطر به ... اشتن صفات رذیله مثل خيانت، حسادت، تکبر و کسی که بخاطر د -1
گناهان کبيره آلوده شده است ولی ميداند بوسيله تهذیب نفس ميتواند مانع گناهانش شود و تقوا را در خود تقویت نماید، 

 5/0/8000: محمد حسن گنجی فرد                               تهذیب نفس برایش چه حکمی دارد؟
 پاسخ حضرت آیت الله العظمی وحید خراسانی دامت برکاته

 بسمه تعالی
 سلام عليکم؛

در اصول دین باطل ( یعنی پيروی از غير بدون حصول علم)اعتقاد انسان به اصول دین اسلام باید بر پایه علم باشد و تقليد 
طعی وضروری نيست و همچنين موضوعاتی که محتاج به استنباط است باید یا است ولی در غير اصول دین از احکامی که ق

 .مجتهد باشد یا به دستور مجتهدی که شرائط آن خواهد آمد رفتار کند یا احتياط نماید
 .لازم است بر انسان که به هر طریقی که می تواند گناه را تر  نماید و از ارتکاب معصيت جلوگيری ناميد

 بسمه تعالی
 شودهای ارسالی از این دفتر ممهور نمینامه

 پاسخ حضرت آیت الله العظمی مکارم شیرازی دامت برکاته

 بسمه تعالی
 .فراگيری در این امور برای او در فر، سوال واجب است: 1ج
/ هميشه موفق باشيد                                                                                     .برای او واجب است: 2ج

81/1/11 
 پاسخ حضرت آیت الله العظمی نوری همدانی دامت برکاته

 بسمه تعالی
 .سلام عليکم؛ در هر دو صورت واجب است که اقدام نماید هم عقائد خود را استحکام بخشد و هم از محرّمات اجتناب نماید

 87/0/00: حسين نوری همدانی
 گلپایگانی دامت برکاته پاسخ حضرت آیت الله العظمی صافی

 بسم الله الرحمن الرحيم
 سلام عليکم و رحمه اله

در فر، سوال واجب است اعتقادات حقه و صحيحه را از منابع مورد اطمينان فراگيرد و مسامحه در این امرر، معرضريت   : 8ج
 .برای انحراف دارد

اقبت امور و این که هر کاری بکند در محضرر خردای   کند تفکر در علازم است و آنچه انسان را راغب به تهذیب نفس می: 9ج
مانرد و  شود و تبعات آن براقی مری  رسد و لذت معاصی به سرعت تمام میبصير و عليم است وضرر گناهان به خود شخص می

 8408ذوالعقده الحرام  08.                        گرددموجب حزن طولانی و عذاب می
 ای دامت برکاتهد علی خامنهپاسخ حضرت آیت الله العظمی سی

 بسمه تعالی
 .فراگيری اعتقادات صحيح و تهذیب نفس لازم و واجب است – 9و  8

 
 پاسخ حضرت آیت الله العظمی سید صادق شیرازی دامت برکاته

 بسمه تعالی
 سلام عليکم

باشد، و قضا و قردر الهری   جب میاصول دین و اعتقاد به آن از روی دليل از واجبات عينی است که بر هر فرد مسلمانی وا: 8ج
 .طبق سنت تکوینی اسباب و مسببات است

از مصادیق جهاد با نفس است و جهاد با نفس یك واجب عينی است که بر هرر مسرلمانی    –تهذیب نفس در فر، سوال : 9ج
 ق.هر 8408ذیعقده الحرام  89                                                                          .باشد، والله العالمواجب می

 



 

 مقدمه

تهذیب و تزکيه نفس و متصف شدن به صفات حسرنه اخلاقری از مهمتررین نيازهرای جامعره      

 گيرر اجتمراع انسرانی شرده و     چه، اگر نيك بنگریم ریشه همه مفاسدی که دامرن . بشری است

کره   انجام داده اسرت  ينیکه به تبع این دلبستگی، اعمال شنيع و ننگ 1شود، حب دنياستمی

 .ها و آزاردهنده روح پا  انبياء و اولياء استتاریخ شرمنده وجدان انسان

متاسفانه بشر از دیرباز سخن رسولان الهی را در وجوب تهذیب نفوس نشرنيده و در چيردمان   

لرذا  . معضلاتش، حلقه اخلاق را، خود مفقود کرده و به فراموشی سپرده است رفع راه حل برای

یافتن مانعی برای بازداری از اعمال هرزش، برگرد ميردان خراسری، هميشره بردون نتيجره       در

است در حالی که اگر تهذیب نفس را که امری مهم و وجوبش بدیهی اسرت اهميرت    چرخيده

که به مثابره زدن مشرت بره سرندان اسرت را      ییپرداخت لازم نبود راهکارهاداد و به آن میمی

 .شودمداوا خسته  تر از دیروز به دنبال سرابِب ماندهانتخاب کند و هر روز عق

داشتن مردار  مشخصری را شررط     ،هاای کاش، ای کاش، همان طور که عوامل اجرایی دولت

اند، لااقل برای برخری مشراغل   قرار داده... تصدی مشاغل مختلف در جهات آموزشی، نظامی و 

 .ندشد شرط مهذّب بودن را هم به آن اضافه کنکليدی، می

تر شدن مردم نسربت بره علرت    هرچند این مطلب فعلا آرزویی بيش نيست ولی اميدواریم آگاه

اصلی بروز مفاسد و انحرافات فردی و اجتماعی باعث تحول عملی گرردد و منجرر بره نروعی از     

رسد چاپ و نشر مطالبی کره مربروط   لذا به نظر می .این باره شود محوریت اخلاق و تربيت در

برر همرين اسراس     .ی در ایرن جهرت  نفس است گامی باشد برای دادن آگاهذیب به مباحث ته

پيرامرون   ،در جلسرات مختلرف   8009ها بعد از سرال  تصميم گرفته شد سوالاتی که عمده آن

 .تهذیب نفس مطرح شده بود در سه بخش تنظيم و چاپ گردد

                                                           
 .7، حدیث 980، باب الاخلاص، و معنی قربه تعالی، ص 78حب الدنيا رأس کل خطيئه، بحارالانوار جلد  -1
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 :به دو مطلب توجه فرمائيد ی کتابالبته لازم است قبل از مطالعه

که در این باره مطرالبی خرواهيم   )هر چند معتقدیم تهذیب نفس امری واجب و مهم است  -8

از  برخری خيرر   حوصله و توان انجام آن را دارند، ولی نباید تصور شود همه مردم حال و( گفت

اند که اگر بخواهند پا به سير و سلو  گذارند ابتدا مردم به قدری از مسائل دینی فاصله گرفته

اند خود را به آن نزدیك کنند و پس از آن این مسير مهرم  ای که از دین دور شدهدازهباید به ان

 . و واجب را بروند

اند، بایرد گفرت تزکيره نفرس کرار      ای برای خود بوجود آوردهآری با شرایط و موقعيتی که عده

 !!خواص از جامعه مسلمين است نه هرکسی که بشنود تزکيه نفس واجب است 

 بره نظرر   . درباره وجوب استاد برای تهذیب نفرس بيران شرده اسرت     ،کتاباین  مطالبی در -9

رسد یکی از عللی که بسياری از اندیشمندان درباره تهذیب نفس و اخلاق کتاب ننوشته یرا  می

چرون در   پريش آیرد  تصور  این ایعدهاین است که بيم آن دارند که برای  کنندسخنرانی نمی

یا اگر ادعا هم ندارند به خاطر اطلاعاتشران   و عای استادی دارندپس اد ،انداین باره سخن گفته

. ت و سرکوت پريش گيرنرد   مدهند صيج میلذا ترج. بعنوان استاد انتخاب کردها را شود آنمی

ای چنين اشتباهی کننرد  ترسيدم نکند پس از چاپ کتاب عدهها مردد بودم و میمن هم مدت

مطلع بودن از ارزش و جایگاه و  که در مقدمه تذکر دهمولی در پایان به این نتيجه رسيدم که 

گوینده توانایی انجام این امر مهم را  شود کهنمیمعنای تهذیب نفس یا بيان لزوم استاد، دليل 

 .دارد

کننرد  پس از بيان این مطلب بيشتر یقين بره حررفم مری    ،شناسندمخصوصا کسانی که مرا می

 از دسرت  مهرم  امرر  اینبرای  نيز دانند لازم است خودمیم آگاهند وام چون به ضعف و ناتوانی

 .ندارم بر مطمئنم راهنمای و استاد
محمد حسن گنجی فرد، سه شنبه اول ذیقعده 

8408 

97/0/8000



 

 

 

 بخش اول

جایگاه تهذیب : موضوع

 نفس

 در قرآن و روایات
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 سوالات بخش اول

 بيان شده است؟ آیا تهذیب نفس با تزکيه نفس فرق دارد؟ چرا به دو صورت .8

 اند؟ین اسم ناميده شدهاصفات رذیله یعنی چه و چرا به  .9

 اسم و تعداد صفات رذیله را چه کسی تعيين کرده است؟ .0

 صفات رذیله چند تا هستند؟ اصلا محدودیت دارند یا نامحدودند؟ .4

آیا صفات رذیله مهم و غيرمهم دارند؟ به تعبير دیگر آیا این صفات همه در یرك سرطح    .9
 نسان ضرر دارند؟برای ا

 گوئيرد حررص از صرفات رذیلره اسرت در حرالی کره خداونرد در قررآن          چطور شما مری  .1
 .فرماید انسان حریص خلق شده است پس در داشتن این صفت مقصر نيستمی

 ؟چه تاثيری در بدن داردتهذیب نفس  .7

 تاثير تهذیب نفس در زندگی فردی و  اجتماعی انسان چقدر است؟ .0

 وجوب تهذیب نفس دارید؟ روایات مبنی برچه دليلی از قرآن و  .5

شان خطاب به روحرانيون از  حضرت امام خمينی قدس سره در یکی از فرازهای سخنان .88
شود تعبير به مسائل مقردماتی و از  دروسی که منجر به اجتهاد علمی و علوم رسمی می
 به نظرر شرما علرت بيران چنرين     . تهذیب نفس تعبير به مسائل اصلی و اساسی فرمودند

 کرد؟باید  چهمطلبی چه بوده و 

را مسائل مقدماتی و تهرذیب  ( فقه)از این که امام خمينی قدس سره علوم رسمی حوزه  .88
 فهميم؟نفس و اخلاق را مسائل اصلی و اساسی بيان فرمودند چه می

قائرل   بررایش  به نظر شما چرا مردم نسبت به تهذیب نفس که خداوند ایرن همره ارزش   .89
 فرمایرد  مری  بيران  تهرذیب نفرس   ،را در قررآن  پيرامبر اکررم   است و اصلا علت بعثرت 

توجهند و حتی خواص از علما و طلاب دستورات اخلاقی اساتيد اخلاق را که به ایرن  بی
 کنند؟پردازند در حد توصيه اخلاقی تلقی میامور می

امرام خمينری هرم همرين گلره را      »گفتيرد   (89سروال  ) در ابتدای جواب سروال قبلری   .80
 .شود در این باره توضيح دهيدر میاگ« داشتند

چه ارتباطی بين علوم حوزوی با مباحث اخلاقی و تهذیب نفس است و کدام یك بيشتر  .84
 اهميت دارند؟

آیا بين تهذیب نفس و استقامت در مقابل دشمنان و سياست اجتماعی اسرلام ارتبراطی    .89
 هست؟



   99 جایگاه تهذیب نفس در قرآن و روایات: بخش اول

 

 شود؟يان مید؟ چرا به دو صورت بتهذیب نفس با تزکيه نفس فرق دار آیا -1

 :از نظر لفظی معنایش مختصر تفاوتی با هم دارند از نظر حقيقی فرقی با هم ندارند  :جواب

هذب است به معنای پا  کردن و تهذیب نفس یعنی پا  کرردن روح از آنچره    ،ریشه تهذیب

ریشه تزکيه از زکی است و هم بره معنرای پراکيزه کرردن و هرم بره        ،نبوده است با اودر ابتدا 

را آنچنان از صفاتی کره مرانع رشردش اسرت      شای رشد دادن است و چنانچه انسان روحمعن

 . پا  کند که بتواند رشد لازم را بکند تزکيه نفس کرده است

 

 اند؟صفات رذیله یعنی چه و چرا به این اسم ناميده شده -2

ر صفات رذیله یعنی صفاتی که نشان پستی و هرزگری و فرومرایگی و خلاصره ضرد هر     : جواب

و چرون   ،فضيلتی است و ریشه لغتی آن از رذل یرذل به معنای پست و زشرت و حقيرر اسرت   

 . علامت شناسایی چنين صفاتی است به این عنوان ناميده شده است

 

 اسم و تعداد صفات رذیله را چه کسی تعيين کرده است؟ -3

صرفات آمرده   نرام و تعرداد ایرن     ، بن مهران از حضرت امام صرادق  سماعهدر روایت : جواب

  .1است

 

 صفات رذیله چند تا هستند اصلا محدودیت دارند یا نامحدودند؟ -4

هر یك   صفات حسنه و رذیله مطابق روایت امام صادق. تعدادشان معلوم و محدودند :جواب

اند و این بخاطر آن اسرت  صفت شمرده شده 08صفت هستند ولی در متن روایت بيش از  79

اند مثلا حرص یرك برار مقابرل قرانع     و هر بار مقابل صفاتی ذکر شدهکه برخی صفات چند بار 

 . بودن ذکر شده و یك بار در مقابل توکل

                                                           
یرن صرفات را   ی ادر پایان کتاب نرام همره   .84، کتاب العقل و الجهل، حدیث 88، صفحه 8اصول کافی، جلد  -1

 .آوریممی
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آیا صفات رذیله مهم و غيرمهم دارند؟ به تعبير دیگر آیا این صفات همه در یرك سرطح    -5

 برای انسان ضرر دارند یا نه؟

و فرعی دارند یا خير چون از نظر  بهتر است این طور سوال کنيد که صفات رذیله اصلی :جواب

زشتی و بدی همه در یك سطح هستند و خوب نيستند ولی چند صفت هستند که نسبت بره  

در روایتی اصل و سرمنشاء کفرر  . اندها ریشه گرفتهحکم ریشه و اصل دارند و بقيه از این ،بقيه

 .1حرص، کبر و حسد: اندرا سه صفت دانسته

 

فرماید ص از صفات رذیله است در حالی که خداوند در قرآن میگوئيد حرچطور شما می -6

 !پس در داشتن این صفت مقصر نيست. انسان اصلا حریص خلق شده است

 «اِنَ الانسان خُلِقَ هلوعاً» : فرمایدسوره معارج می 85خداوند در آیه : جواب

کلات و حرریص بررای   صربر در مقابرل مشر   قرار، نراآرام و بری  تاب و بیبی: هلوع چند معنا دارد

 . چيزیبدست آوردن 

 !خداوند نفرموده خُلِقَ حریصاً : اولاً

 (.خداوند انسان را هلوع خلق کرد)نفرموده خَلَقَ الله الانسان هلوعاً : ثانياً

تواند منظور فرماید و میبلکه با فعل مجهول خُلِقَ که فاعلش خداوند نيست جمله را شروع می

. شرود در او ایجاد مری  به دنيا ای مثل حرصکند که صفات رذیلهمی این باشد که انسان کاری

اش آن چنان او را آری عاملی مثل پيروی هواهای نفسانی یا تحریکات شيطان در طول زندگی

 .شوددهند که هلوع میتغيير می

ی کره  این است که در دنباله آیه افرراد  ،که خداوند او را این چنين نيافریده یدليل دیگر: ثالثاً

هرا ایجراد   صرفت حسرنه در آن   0شان هلوع نشده و حدود به خاطر کمك گرفتن از نماز، روح

بره جرای    ،طرف اقامه نماز و ذکر خدا بروده کند تا به ما بفهماند اگر انسان بشده را استثنا می

                                                           
، براب  8، خصال شريخ صردوق جلرد   ...الحرص و الاستکبار و الحسد : اصول الکفر ثلثه: قال الصادق عليه السلام -1

 .94، حدیث 885الثلاثه ص 



   93 جایگاه تهذیب نفس در قرآن و روایات: بخش اول

 

شود کره خداونرد   صفاتی می کسب طلبی، تمام هم و غم و فعاليتش دنيا و حرص و تب و تاب

 1.بردت بعد نام میدر آیا

هلوع بودن که به معنای حرص شدید است یا خود حرص اگر در جهات مثبت باشد جزو : رابعاً

صفات رذیلره نيسرت، حرریص بره دنيرا برودن صرفت رذیلره اسرت، خداونرد در سروره توبره،             

 .نامدرا حریص بر هدایت مردم می اکرمپيامبر

 

 تهذیب نفس چه تاثيری در بدن انسان دارد؟ -7

شرود یرا درد   کنيد وقتی انسان تهذیب نفس کند مثلا چشرمش قروی مری   اگر فکر می :جواب

ممکرن  . کنرد تهذیب نفس روح انسان را سالم مری . شود، خير این چنين نيستدلش خوب می

است کسی کور یا کر باشد و پس از تهذیب نفس باز هم کور و کر باشد یا اصلاً پس از تهرذیب  

البته این مطلرب را دقرت کنيرد کسری کره      . را با هم مخلوط نکنيداین دو . نفس معيوب شود

دهد که به بردن  کند نسبت به کسی که گناهانی را انجام میتهذیب نفس کرده چون گناه نمی

تر است پس کسی که تهذیب نفس کرده خورد، طبعا بدنش سالمزند مثلا مشروب میضرر می

 .دهندپروا انجام میناهی را بیتر از کسانی است که هر گمجموعاً بدنش سالم

 

 تاثير تهذیب نفس در زندگی فردی و اجتماعی انسان چقدر است؟ -8

وقتری  . کنرد مری تضرمين  آن قدر هست که خداوند رستگاری و خوشربختی انسران را   : جواب

فرماید هر کس تزکيه نفس کند رسرتگار و خوشربخت شرده و بررای ایرن      خداوند در قرآن می

  2چه چيزی بالاتر و با معناتر از این هست؟ ،کندمیقسم یاد  88مطلب 

شناسيد بجای کلمه فلاح در جمله قرد افلرح   اسلام مصداق سعادت و خوشبختی می در هرچه

توانيرد  من زکيها بگذارید، آن وقت تاثير تهذیب نفس را در زندگی فردی و اجتماعی انسان می

 .بفهميد

                                                           
 .09سوره معارج تا آیه  85آیه  -1

 .سوره شمس -2
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 وجوب تهذیب نفس دارید؟چه دليلی از قرآن و روایات مبنی بر  -9

نه الان در این جلسه کرامپيوتر در اختيرارم اسرت کره ليسرت       ممن نه خودم کامپيوتر :جواب

سازی روح از صفات رذیله و آثار تاکيد بر پا  طویل آیات و روایاتی که مستقيم یا غيرمستقيم

 قسرم   88از  پرس  دارند را بگویم ولی اجمالا در آیراتی مثرل سروره شرمس خداونرد      پاکسازی

 اصلا در سه جای قرآن علت بعثت پيرامبر . فرماید قد افلح من زکيها که خيلی مشهور استمی

که خراتم پيرامبران    است و این خيلی مهم و عجيب ،1نمایدرا تزکيه نفوس معرفی می  اکرم

ها نيز هست را برای هدفی مبعوث فرماید و ما در شناخت آن هدف هنوز در شك که افضل آن

 .باشيم

جاهد شرهوتك و غالرب غضربك و    »یا  «من لم یز  نفسه لم ینتفع بالعقل»در روایتی هست 

اصلا کاری بکنيرد و آن  « خالف سوء عادتك تز  نفسك و یکمل عقلك و تستکمل ثواب ربك

از زبران معصرومين علريهم     خواهيد دید که این که ریشه زکی و هذب را در روایات نگاه کنيد

 .توضيحاتی داده شده است ین موضوعاالسلام بسيار درباره 

 معصرومين  ،شرود گذاشرت  در برخی از روایات بطوری که جز تهذیب نفس اسم دیگرری نمری  

دهند که منظورشان پا  شدن روح انسان از صفات رذیله اسرت  یاد میمطالبی در ادعيه به ما 

ذارید مثلا در خواهيد رویش بگحالا شما هر اسمی می ،هرچند اسم تزکيه و تهذیب برده نشده

مفارقره لاخرلاق   ... اللهرم فاجعرل نفسری    » خرواهيم   از خردا مری  دعای بعد از زیارت امين الله

به نظر شما . خدایا نفسم را طوری قرار بده که از اخلاق دشمنانت فاصله گيرنده باشد« اعدائك

نگراه   «اعوذبك من نفس لا تشبع»این چه دستورالعملی است یا در تعقيب نماز عصر است که 

 کردن انساناش دستورات اخلاقی برای دور کنيد در تعقيبات و ادعيه ماثوره الی ماشاءالله همه

 . صفات خوب استبه طرف  کشاندن اواز نفسانيت و 

 

از  ،حضرت امام خمينی قدس سره در یکی از فرازهای سخنانشان خطاب به روحانيون -11

و  کردنرد  شود تعبير به مسائل مقدماتیمیدروسی که منجر به اجتهاد علمی و علوم رسمی 

                                                           
 .سوره جمعه 9سوره آل عمران و آیه  814بقره،  898آیه  -1
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 به نظر شما علت بيان چنين مطلبی چه بوده. دانستندمسائل اصلی و اساسی را تهذیب نفس 

 1و چه باید کرد؟ است

که بایرد در راسرتای مسرائل    »های دینی آن قدر که در حوزه. حقيقتی را بيان فرمودند: جواب

بررای تربيرت    ،ی اجتهاد و علوم رسمی ارزش قائلندبرا« اخلاقی و تهذیب نفس پيشگام باشند

ها ارزش قائل نيستند در حالی که اجتهاد باید مقدمه و وسيله رسيدن به بندگی انسران  انسان

البته به این بهانه نبایرد بره دروس   . کردبه همان بسنده  نباید باشد و نباید مقصد تصور شود و

شوند کم اعتنایی شرود ولری   فقه و اجتهاد میهایی که منجر به تعلمی حوزوی و بحث و درس

 هرای علميره بایرد    نباید شك هم داشت که بره نظرر خيلری از اهرل معنری اولویرت در حروزه       

 . سازی باشدانسان

 : حضرت امام خمينی قدس سره در بخش دیگری از همين فرمایشات فرمودند

 شررف علروم اسرت    گمان نکنيد اکنون که مشغول تحصيل علوم شررعيه هسرتيد و فقره کره ا    
این اصطلاحات هرچه زیادتر شرود اگرر برا تهرذیب و تقروی همرراه       ... آموزید دیگر راحتيد می

این اصرطلاحات خشرك اگرر بردون     ... شود نباشد بضرر دنيا و آخرت جامعه مسلمين تمام می
تقوی و تهذیب نفس باشد هرچه بيشتر در ذهن انباشته گردد کبرر و نخروت در دائرره نفرس     

تواند خرود و جامعره   یابد و عالم تيره بختی که باد نخوت بر او چيره شود نمیتوسعه میبيشتر 
 . را اصلاح نماید

را مسائل مقدماتی و تهذیب  (فقه)رسمی حوزه از این که امام خمينی قدس سره علوم  -11

 فهميم؟نفس و اخلاق را مسائل اصلی و اساسی بيان فرمودند چه می

برای )را  هاخداوند آن. انجام اعمال عبادی مثل نماز و روزه هدف نيستاز منظر عرفان : جواب

 ترا  خواهند مرا را هرل دهنرد   ها میبا این. مقدمه حصول معرفت قرار داده است( غيرمعصومين

های دنيرایی و زخرارف آن خراموش شرده یرا ممکرن اسرت        موتور معنوی ما که بوسيله لالایی

 . هات معنوی و دینی از خود حرکتی بکندتا بتواند در ج شودروشن  خاموش شود

 : شان فرمودندحضرت امام خمينی قدس سره در بخش دیگری از سخنان

                                                           
جهراد اکبرر یرا مبرارزه برا      »شود از کتاب به نقل از امام خمينی قدس سره در این کتاب آورده میمطالبی که  -1

 .ایشان است« نفس
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م و م شوید ولری بدانيرد کره ميران عرالِ     اگر شما درس بخوانيد، زحمت بکشيد ممکن است عالِ
کسب فضائل و مکارم انسانی و مروازین آدميرت از تکراليف بسريار     ... مهذب خيلی فاصله است 

 . مشکل و بزرگی است که بر دوش شماست
در صورتی دروس فقه و اصول ارزشمند است که همرراه  که به نظر من منظور ایشان این بوده 

ای به همان دروس اکتفا کنرد و  کسب فضائل انسانی و تهذیب نفس باشد و اگر قرار باشد طلبه

انرد و نبایرد در   ون مقدمهاین فضائل و صفات انسانی را کسب نکند آن دروس ارزشی ندارند چ

 : شان فرمودندایشان در بخش دیگری از سخنان. مقدمه ماند

تا پایان . باشدو آداب الهيه می فضائل تحصيل این علوم در واقع مقدمه تهذیب نفس و تحصيل
شما به منظور هدفی عالی و مقدس کره عبرارت   . عمر در مقدمه نمایند که نتيجه را رها سازید

گيرد و بایرد در صردد بدسرت آوردن    باشد این علوم را فرا میو تهذیب نفس میاز خداشناسی 
 . ثمره و نتيجه کار خود باشيد

 

به نظر شما چرا مردم نسبت به تهذیب نفس که خداوند این همه ارزش قائل اسرت و   -12

 فرمایرررد را در قررررآن تهرررذیب نفرررس مررری   اصرررلا علرررت بعثرررت پيرررامبر اکررررم   

-از علما و طلاب دستورات اساتيد اخلاق را که به ایرن امرور مری   توجهند و حتی خواص بی

 کنند؟پردازند در حد توصيه اخلاقی تلقی می

 دارد؛ عمده دو علت: جواب

ای که لازم است خودشان هم به مسئله تهذیب نفرس  علت اول این که روحانيون به اندازه -8

اصلا روحانی همران طرور   . اشتنداند و امام خمينی قدس سره هم همين گله را داهميت نداده

هم امرا، روحی را بشناسد، هم راه درمرانش را   ،آید باید روح شناس باشدکه از اسمش برمی

که بتواند امرا، روحی را درمان کند و چون خرود  گری داشته باشد بلد باشد، هم قدرت مربی

هایشان وقتری خواسرتند   اند، خوباند و درمانش را ندانستهروحانيون امرا، روحی را نشناخته

روی منبر همان روایات اخلاقی را برای مردم خواندند و عمل  ،درباره تهذیب نفس حرف بزنند

اگرر درسرت   حتری  کردن برای عمل بره روایرت،    توصيهبه آن را توصيه کردند غافل از این که 

بره  این کره  . مثل نسخه پيچيدن دکتر برای مریض است ،معنی شود و خوب توضيح داده شود

فرماید دروغ این همه گناه دارد و کليد هر شر است و تکبر این چنرين  کسی بگویند روایت می

درمران نيسرت،    یهمهو است و بخل آن چنان است در واقع همان توصيه و نسخه دادن است 
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ه بودنرد بلکره فرمودنرد    تدرباره پيامبر نفرمودند ایشان طبيبً دوارٌ بنسخ. نيمی از درمان است

 . وارٌ بطبه بودندطبيبٌ د

شران  علت دوم این است که مردم نسبت به راه حل واقعی مسرائل و مشرکلاتی کره بررای     -9

به خاطر وجرود  )اند باور کنند ميان گناهانی که هيچ وقت نتوانسته ،آید غافلندپيش آمده و می

حالی کره  ای وجود دارد در آید رابطهشان پيش میکنند و مشکلاتی که برایمی( صفات رذیله

 کننرد اميرالمرومنين  در مشهورترین دعایی که معمولا همگران هرر شرب جمعره مررور مری      

خيلری سراده بيران     را تاثيراتی که گناهان به خراطر همرين ارتبراط در زنردگی انسران دارنرد      

 1.فرمودند

ای اشراره  وجود چنين رابطهبه در بسياری از روایات دیگر هم معصومين عليهم السلام بنحوی 

مثلا ایرن کره فقرر زائيرده دروغگرویی زیراد اسرت،        . اندها هشدار دادهاند و نسبت به آندهفرمو

باعث حسرت و اندوه ... شود، داشتن آرزوهای طولانی و مورد باعث ریا و یا شك میمجادله بی

ولری مرا چرون ظراهر برين هسرتيم و از       . 3ه مداوا کنيدقتان را با دادن صدیا امرا،. 2گرددمی

بررای درمران   بره همرين خراطر    فهمريم،  ی معنوی مسائل غافليم ایرن رابطره را نمری   هاجنبه

ایم برای فرار از فقرر و پولردار شردن    ایم، فکر کردهمان با فکر خود معادلاتی اندیشيدهمشکلات

ایرم  فکرر کررده  ! و انجام هر نوع کاری چه شرعی و یا غيرشرعی کارسراز اسرت   هر نوع فعاليت

اشياء و امور است مربوط به ذات و کيفيت خودشان اسرت در حرالی کره    اثراتی که در طبيعت 

دهد و همه کارهایی را که منجر به کرار و درآمرد   باید بدانيم آن کسی که ما را قوت و نيرو می

اگرر  . شرد خواست هيچ کدام از امرور درسرت نمری   کند، خداست و اگر او نمیاست درست می

ر، اثراتی را گذاشته و تا هر وقت بخواهد آن امور و اشياء که در همه اشياء و امو خداستبدانيم 

 . کنيماثرشان را خواهند داشت، طور دیگر عمل می

                                                           
اللهم اغفرلی الذنوب التی تهتك العصم، اللهم اغفرلی الذنوب التی تنزل النقم، اللهم اغفرلی الذنوب التری تغيرر    -1

مفراتيح   –دعرای کميرل   . لهم اغفرلی الذنوب التری تنرزل الربلاء   النعم، اللهم اغفرلی الذنوب التی تحبس الدعاء، ال
 .الجنان

احرادیثی را کره بيرانگر اثررات مثبرت و منفری        004ترا   084بحارالانوار، صفحه  71مرحوم مجلسی در جلد  -2

 .صفات و اعمال خوب و بد در ایجاد یا رفع مشکلات زندگی انسان دارند در سه باب جداگانه آورده است

 . 8، حدیث 7، باب05، صفحه 88بحار، جلد  –ضکم بالصدقه اامر اداوو -3
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مران  آری در این باره هم اگر یقين کنيم آن چيز که باعث ایجاد مشرکلات عدیرده در زنردگی   

يم و دهشده، صفات رذیله است، بيشتر به تهذیب نفس و دور شدن از صفات رذیله اهميت می

 . رویممی های فرعیکمتر به راه مانبرای درمان مشکلات

 

شود اگر می« امام خمينی هم همين گله را داشتند»در ابتدای جواب سوال قبلی گفتيد  -13

 .در این باره توضيح دهيد

( در همان موقرع )آری امام خمينی قدس سره هم درباره این که امر مهم تهذیب نفس : جواب

 : ایشان در بخشی از فرمایشات خود فرمودند. اج ندارد گله داشتندها رودر حوزه

چنين عملی که خداوند متعال نسربت  ... این مبعوث شدند که آدم تربيت کنند انبياء خدا برای
... هرای مرا رواج نردارد   به آن، آن قدر اهتمام داشته که انبيا را مبعوث فرموده اکنون در حروزه 

های اخلاقری و اصرلاحی را   ها و تبليغات سوء برنامها سم پاشیهای ناپاکی بممکن است دست
اهميت وانمود کرده، منبر رفتن برای پند و موعظه را با مقام علمی مغایر جلروه دهنرد و برا    بی

ها هستند های بزرگ علمی که در مقام اصلاح و تنظيم حوزهبه شخصيت( منبری)نسبت دادن
اقرلا  ... های خطرناکی که داریرد بيراد آوریرد    عقبه... کر کنيد کمی ف... آنان را از کار باز دارند 

شما اگر ایمان و یقين به این امور داشته باشيد ایرن گونره رهرا و    ... جهنم را باور داشته باشيد
قلم، قدم و زبان خود را حفظ نموده برای اصلاح و تهرذیب نفرس خرود    ... آزاد نخواهيد زیست 
 . کوشش خواهيد کرد

 : خشی دیگری از همين سخنرانی فرمودندایشان در ب

روم ولی آینده تاریرك  گذرانم و دیر یا زود از ميان شما میمن اکنون روزهای آخر عمرم را می
 . کنم اگر خود را اصلاح نکنيدبينی میو روزهای سياهی برای شما پيش

 
یك بيشتر  چه ارتباطی بين علوم حوزوی با مباحث اخلاقی و تهذیب نفس است و کدام -14

 اهميت دارد؟

ابتدا این را عر، کنم که هر دوی آنچه شرما در سروال گفتيرد از نظرر اهميرت فروق       : جواب

علوم حوزوی یعنی دروس فقه و اصول تا آخر دروس حوزوی اگر نباشند علمایی کره  . اندالعاده

ده و از مسرير  اگر فقه شيعه پویا براقی مانر  . شوندتربيت نمیکنند میاحکام دین اسلام را بيان 
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ای بنحرو  اجتهاد آیات قرآن و روایات معصومين عليهم السلام را مطابق نياز هرر جامعره و دوره  

 احسن تا کنون ارائه داده است بخاطر راهری بروده کره طرلاب بوسريله همرين علروم حروزوی         

و ولی باید دانست مطابق روایاتی که به ما رسيده این یك بخش از علوم دینری اسرت   . اندرفته

 1.نيز در اسلام هستتهذیب نفس و اخلاق  -9اعتقادات و  -8دو بخش دیگر 

در ابتدا بخش اعتقادات است چون اگر کسی اعتقاد به اسلام و مبانی دیرن و مرذهب نداشرته    

بعد از اعتقادات بخش اخلاق و تهرذیب نفرس در اولویرت    . معناستباشد نماز خواندنش هم بی

گوید یك طلبه مدتی از عمرش را بيایرد  اسلام نمی. ز نظر زمانیاولویت از نظر رتبی نه ا. است

دروس حروزوی را  باید نه . تهذیب نفس کند و بعد از آن شروع به خواندن دروس حوزوی کند

شروع کند ولی بداند رتبه و ارزش دروس اخلاقی بالاتر است و اگر قرار باشرد یکری از ایرن دو    

د بدون تهذیب ند بگوینخواهاست و در واقع می تربدون دیگری انتخاب شود تهذیب نفس جلو

قرین به ایرن   در آن روایتی هم که امام حسن عسکری . ارزش استنفس دروس حوزوی بی

هرا تقليرد کررد کره مراترب و مراحلری از       شود از آنفرمایند فقهایی از شيعه را میمضمون می

 و در دنبالره  ...( وای نفرس و  مخالفرت برا هر   )تهذیب نفس را در خود ایجاد کرده باشرند مثرل   

بخراطر  در واقع این جمله  2.فرمایند این خصوصيت در بسياری از فقهای شيعه وجود نداردمی

حضرت امرام خمينری   . اسلام است رسمی عد از سه علماهميت دادن و ارزش رتبی به همين بُ

س را قدس سره هم روی همين اصل علوم حوزوی را مسائل مقردماتی و مباحرث تهرذیب نفر    

 : مسائل اساسی ناميدند و خطاب به طلاب و روحانيون فرمودند

علوم معنوی و . شودمتاسفانه در مراکز علمی با این گونه مسائل لازم و ضروری کمتر توجه می
های علميه در آتيه نتوانند علماء اخلاق و رود و بيم آن است که حوزهروحانی رو به کاهش می
 مسرائل مقردماتی  مردان الهی تربيرت کننرد و بحرث و تحقيرق در     مربيان مهذب و  آراسته و 
که مورد عنایرت قررآن کرریم و نبری اعظرم و       مسائل اصلی و اساسیمجالی برای پرداختن به 

 . سایر انبياء و اولياء عليهم السلام است باقی نگذارند
 : در بخش دیگری هم خطاب به طلاب در این باره فرمودند

                                                           
 .07، صفحه 8اصول کافی، جلد... آیۀ محکم او فریضۀٌ عادله او سنۀٌ قائمه: انما العلم ثلاثه: قال رسول الله -1

 .89، حدیث 84، باب 08، ص  9بحارالانوار، جلد -2
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شوید پيش از هر کاری باید در صدد اصلاح خود باشيد و مادامی کره  شما وقتی وارد حوزه می
 ...باید نفس خود را تهذیب کنيد ،برید ضمن تحصيلدر حوزه به سر می

 

آیا بين تهذیب نفس و استقامت در مقابل دشمنان و سياست اجتماعی اسلام ارتباطی  -15

 هست؟

رمایشات بينانگذار جمهروری اسرلامی   دهم در پاسخ به این سوال بخشی از فترجيح می: جواب

شان خطاب ایشان در بخشی از سخنان. ایران حضرت امام خمينی قدس سره را نقل قول کنم

 : به روحانيون فرمودند

از دست نرفته، تا دشمن بر همه شئون دینی و علمی شما دست نيافته فکری کنيد،  تتا فرص
... تهذیب و تزکيه نفرس و اصرلاح خرود برآئيرد     در مرحله اول در مقام . خيزید بيدار شوید، بپا

خواهند تمام حيثيات اسلام را از بين ببرند و شما باید در مقابل ایسرتادگی  ایادی استعمار می
توان مقاومت کرد، عالمِ سوء، عالمِ متوجره بره   نمیبا حب نفس و حب جاه و کبر و غرور . کنيد

با دشمنان اسلام مبرارزه نمایرد و    تواندد نمیدنيا، عالِمی که در فکر حفظ مسند و ریاست باش
آن وقرت  . حب دنيرا را از دل بيررون نمائيرد   . قدم را الهی کنيد. ضررش از دیگران بيشتر است

 .ترسنددم میایادی استعمار از آ... تواند مبارزه کنيد می
 



 

 

 

 بخش دوم

 جایگاه استاد: موضوع

 در سلوک الی الله
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 سوالات بخش دوم

ها را خودش کار تربيت انسان ،های خداوند رب است و مطابق این اسمیکی از اسم گفتيد-81

فرماید برل الله یزکری مرن یشراء، در     سوره نساء می 45بعهده گرفته است مخصوصاً که در آیه 

 کنيد کجاست؟ این صورت جایگاه استاد و مربی که شما این قدر به وجوب آن تاکيد می

ها را بعهرده گرفتره و   داوند مربی است و خودش کار تربيت انسانگوئيد خچطور شما می -87

را قررار داده در  ( پيرامبران و اوصيائشران  )و رسول ظراهری  ( عقل)از طرف خود رسول باطنی 

 اند و برخی اصلاً غيرقابل تربيتند؟م بسياری از مردم تربيت نشدهيبينحالی که می

ترر  ر خود تحميل کند آیا ممکرن اسرت سرریع   هایی را باگر انسان حاضر باشد محدودیت -80

 مهذب شود؟

 نقش استاد در تهذیب نفس برای انسان تا چه حد است؟ -85

شما قبول دارید که اگر همه مردم چيزی را بگویند و اجماع داشته باشند ولی آیه قررآن   -98

 اعتبار است؟یا روایتی مخالف اجماع آنان باشد، بی

قبلی پاسخ دادید عقلاً قبول دارم ولی چون آیه و روایتی درباره  در سوال را هر چند آنچه -98

 م قرار دهم؟دتوانم وجوب استاد را جزو اعتقاوجوب استاد برای تهذیب نفس نياوردید نمی

، در گوئيرد دربراره دو پيرامبر اسرت    تان از سوره کهرف مری  آنچه شما بعنوان تایيد مطلب -99

در جریان سروره  . یموم وجود دارد و نه ما معصوم و پيامبردر زمان ما، نه پيامبر معص حالی که

 . مریم هم یك طرف قضيه پيامبر است

توانرد خرود اعرلام کنرد کره      بالاخره منظورتان را روشن بيان کنيد آیا استاد و راهنما می -90

بردنبال اسرتاد    ،مثرل حضررت موسری    ،باید بره سرختی   دبيائيد از من تبعيت کنيد یا شاگر

 بگردد؟

هایتان گفته بودید که دین اسلام امر به معروف و نهری از منکرر   قبلاً در یکی از سخنرانی -94

را در جهت امر مهم تهذیب نفس افراد قرار داده است اگر ممکن است توضيح بيشتری در این 

 .باره بفرمائيد
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اگر هر کس که مدعی یاد داشتن راه تهذیب نفرس اسرت چيرزی بگویرد و افررادی هرم        -99

 مآیرد؟ منظرور  دانيد چه پيش مری جمع شوند و او هر جور خواست چيزهایی بگوید می دورش

ملا  و معياری برای شرناخت اسرتاد و راهنمرا نيسرت و علامرتش       آیا در اسلامکه  این است

 کند؟می یادعایی است که هر فردی برای استاد

و برا   بگویرد اهرل بيرت   از قرآن و روایات  تزکيه نفس را گوئيد اگر مطالبمیکه استادی  -91

کافی است که انسان او را بعنوان استاد بپرذیرد و هرچره گفرت عمرل      باشدصوفيه هم مخالف 

 کند؟ 

کره هرر    مقيد هم باشرد و  مسلط باشد و روایات معصومين به قرآن اگر استادی آن قدر -97

اسرتادی باشرد    تواند همانمگر نمی بيرون نباشد (قرآن و روایات)این دو  گوید از دایرهچه می

 بریرد؟ اگرر چنرين اسرت شررط دیگرری کره نرام         که شما آن را به نام اسرتاد کامرل نرام مری    

 عمال روش صحيح انجام دهد به چه معناست؟برید مبنی بر این که بتواند اِمی

عمرال کنرد ترا اسرتاد     اِ منظور شما از این که استاد باید تهذیب نفس را به روش صرحيحِ  -90

 مرن  مثرل  افررادی  بفرمائيد ضمناًتوضيح بيشتری دهيد، ،شود نفهميدم کامل و الهی محسوب

 هسرت  کسی چه در گفتيد که صفاتی این بدانند کجا از کنند پيدا را کامل استاد بخواهند اگر

 بسپارند؟ او به را خود تا

با این توضيح من فکر کنم نظرتان این است که تنها عامل موثر در عملی شردن تهرذیب    -95

ی که دادیرد، آیرا درسرت    ش با همان توضيحاتملاستاد هست آن هم از نوع کا د،اگرنفس در ش

 است؟

گوئيد استاد حتی اگر الهی باشد و همه شرایط استادی را هم داشرته باشرد   پس شما می -08

 شاگرد را به کمال برساند؟ ،تواند بعنوان تنها عامل موثرنمی
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ها را طابق این اسم خودش کار تربيت انسانهای خداوند رب است و مگفتيد یکی از اسم-16

ی من یشاء، در فرماید بل الله یزکّسوره نساء می 49بعهده گرفته است مخصوصاً که در آیه 

 کنيد کجاست؟ این صورت جایگاه استاد و مربی که شما این قدر به وجوب آن تاکيد می

ولی خود  ،لله بکافٍ عبدهاليس ا. آری درست است خداوند مربی است و کافی هم هست: جواب

او خواسته که هر کاری را بوسيله ابزار و وسایلی انجام دهد یکی از این ابزار، عقل است کره در  

هميشره   ناميرده شرده اسرت عقرل    حجت و رسول براطنی  بعنوان انسان قرار داده و در روایات 

مرثلا   پرس وقتری عقرل حکرم بره خروب برودن        ،هاستترین نوع خوبیطالب و خواستار کامل

 یکری دیگرر از ایرن ابرزار     ،انسان از طرف خداوند اسرت  شدن کند وسيله تربيتراستگویی می

تربيت انسان، رسولان الهی و پس از پيامبر، ائمه اطهارند که حجت و رسول ظاهری محسروب  

  ،انرد کررده بيان و تبليغ مری  ،هاستانسان( رسول باطنی) لمورد پذیرش عق را شوند و آنچهمی

به حکم عقل، به طررف رسرولان آمرده و بره      اند کهبوده ن خاطر هميشه افرادی از بشربه همي

 .اندآوردهها ایمان میآن

شان را بررای  ها مطالبدر همه زمينه ،ناطق در زمان حضورشان انظاهر و راهنمای ناین رسولا

مسرتقيم   فرمودند ولی در زمان غيبت چون دسترسیمیراهنمایی بشر به صورت روایات بيان 

ها هم آن قدر فقاهت ندارند که از بين همره  ممکن نيست و همه انسان ،از طرف ما ،به امام 

لرذا طبعراً    ،بتوانند تشخيص دهند را آنچه برای تربيت خودشان لازم است روایات معصومين

 ار که قدرت تفقه و استنباط از روایرات  برای هدایت سالکين باشد لازم است استاد و راهنمایی

پرس  . بيان کند ،برای هر فرد لازم است اخلاقی، آنچهاز ميان همه روایات  و بتواندداشته باشد 

است و اگر بخواهد از خود، بصورت اسرتقلالی   استاد در واقع بلندگو و ناقل روایات معصومين

جایگاه استاد در طرول اعتقراد    یعنی. و بدون مراجعه به روایات چيزی بگوید مورد قبول نيست

در واقع سرخن و حررف    کندمیو آنچه از روایات برای سالك بيان  است به مربی بودن خداوند

 . خداوند است
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ها را بعهده گرفته و گوئيد خداوند مربی است و خودش کار تربيت انسانچطور شما می -17

را قررار داده در  ( پيامبران و اوصيائشران )و رسول ظاهری ( عقل)از طرف خود رسول باطنی 

 اند و برخی اصلاً غيرقابل تربيتند؟بينم بسياری از مردم تربيت نشدهالی که میح

 گرویيم یرا مری  عقل و ائمه از طرف خداونرد مربری هسرتند     گوئيموقتی میدقت کنيد : جواب

 مروقعی عقرل انسران     ،کند که حتما انسران تربيرت شرود   الزامی ایجاد نمی ،خداوند مربی است

 اگرر . باشرد  تربيرت شردن  سان فعال باشد که خود انسان خواسرتار  تواند در جهت تربيت انمی

تربيت شردنش را   ،دهد، با اختيار خودانسان با تشخيصی که عقلش بر برتری صفات خوب می

اسرتادی انتخراب کنرد کره      ،اگر خود فقيه نيسرت  ،باید برای حرکت و پيشرفتش کندانتخاب 

الله لازم است به او بگوید تا راهنمرایی شرود    آنچه برای سير الی ،بتواند از روایات معصومين 

اثر ندهد و نخواهد خود را تحت تربيت قرار دهرد معلروم    تيبانسان به حکم عقلش تر اگر ولی

 . ماندکه غيرقابل تربيت می است

 

ترر  هایی را بر خود تحميل کند آیا ممکن است سریعاگر انسان حاضر باشد محدودیت -18

 مهذب شود؟

هند کره در جهرت کسرب منرافع مرادی و      يها توجهمين است که معمولا انسانمشکل : جواب

دنيوی هر نوع محدودیتی را باید برخود بپذیرند تا به آن منفعرت برسرند ولری کمترر افررادی      

 ،های معنوی و برای رشد و تربيت به مدت چند سرال و یرا کمترر   هستند که حاضرند در جنبه

. خود را در بعضی امرور محردود کننرد ترا رشرد کننرد      حتی چند روز  ،چند ماه و بعضی کمتر

دهند آزاد باشند و از این که تحت تربيت قرار گيرند و ارشاد و نصيحت شوند مکدر ترجيح می

بلی اگر انسان در جهت اخلاقی و معنوی حاضر باشد خرود را محردود کنرد و تحرت     . شوندمی

ه خواهرد آزاد باشرد و بر   سی که مری تر از کتربيت فردی قرار دهد معلوم است که خيلی سریع

 . دلخواه خود در این جهت حرکت کند پيشرفت خواهد کرد
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اسلام هر محدودیتی را قبول ندارد و هرر فرردی را هرم اسرتاد کامرل       دقت داشته باشيدالبته 

 . داند که در جای خود توضيح خواهيم دادنمی

 

 نقش استاد در تهذیب نفس برای انسان تا چه حد است؟ -19

کنم هيچ کدام از علمای اخلاق از قدیم الایام تا کنون باشرند کره بره وجروب     فکر نمی: جواب

البته وجوب استاد نه فقط در تهذیب نفس بلکره  . استاد در این مسير پرمخاطره معتقد نباشند

در همه موارد ضروری است خياطی و مکانيکی و بنایی تا آشپزی و هر شغل و هنر و فنی کره  

اند ولی هرر  افراد یاد گرفته و ماهر شده بوده که ت از طریق اساتيد آن رشته و فندر جامعه اس

تر باشد معلوم است که وجود استاد در آن، کارآمدتر و وجوبش بيشتر است کاری که با اهميت

 . مخصوصا در موضوع خودسازی و تهذیب نفس

اد بررای تهرذیب نفرس    هایشان درباره وجوب اسرت امام خمينی قدس سره در یکی از سخنرانی

 : فرمودند

اسرتاد  . باید به فکر باشيد در زمينه تهذیب و تزکيه نفس و اصلاح اخلاق برنامه تنظريم کنيرد  

خرودرو  . اخلاق برای خود معين نمائيد، جلسه وعظ و خطابه و پند و نصريحت تشرکيل دهيرد   

پنرد و انردرز   ها همين طور از داشتن مربری اخرلاق و جلسرات    اگر حوزه. توان مهذب شدنمی

چطور شد علم فقه و اصول به مدرس نيراز دارد، درس و  . خالی باشد محکوم به فنا خواهد بود

کسری خرودرو و   . خواهد، برای هر علم و صنعتی در دنيا اسرتاد و مردرس لازم اسرت   بحث می

شود ليکن علوم معنوی و اخلاقی که م نمیفقيه و عالِ ،گرددای متخصص نمیخودسر در رشته

ترین علروم اسرت بره تعلريم و تعلرم نيرازی نردارد و        ترین و دقيقبعثت انبياء و از لطيف هدف

 گردد؟معلم حاصل می بدونخودرو و 

شما قبول دارید که اگر همه مردم چيزی را بگویند و اجماع داشته باشند ولی آیه قرآن  -21

 اعتبار است؟یا روایتی مخالف اجماع آنان باشد، بی

 . دارم آری قبول: جواب
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هر چند آنچه را درباره نقش استاد و لزومش گفتيد عقلاً قبول دارم ولی چرون آیره و    -21

م دتوانم وجوب استاد را جزو اعتقاروایتی درباره وجوب استاد برای تهذیب نفس نياوردید نمی

 قرار دهم؟

چگونره  شما در سوال قبلی گفتيد اگر آیه یا روایتی مخالف اجمراع همره مرردم باشرد     : جواب

فرمائيد چون آیه و روایتری در  حالا می ،اعتبار استپاسخ دادم قبول دارم که بیهم من  ؟است

تان باید بگوئيرد برا ایرن کره     وجوب استاد نياوردید قبول ندارم در حالی که مطابق سوال قبلی

 همه علمای اخلاق به وجوب داشتن استاد معتقدند چون فلان آیه یا روایت مخالف این اجماع

خواهم بگویم سوال شما خوب مطرح نشد اما در جرواب  می. است من این اجماع را قبول ندارم

باید بگویم نه تنها در مخالفت با این اجماع آیه و روایت نيست بلکه در وجوب استاد یرا لااقرل   

همه علمای اخلاق هم که به وجوب  ،تایيد آن، هم آیه قرآن هست و هم روایاتی از اهل بيت

ن افرادی مثل امرام خمينری قردس    أمعتقدند برگرفته از همين آیات و روایات است و ش استاد

 .سره بالاتر از این است که چيزی بگویند و تایيدی از قرآن و روایات نداشته باشند

به صراحت مسرئله نيراز بره     نبی با خضر  اش در سوره کهف در جریان حضرت موسینمونه

ت دقيقی هم درباره نحوه ارتباط استاد و شراگرد گفتره شرده    راهنمای مطمئن بيان شده و نکا

انرد همچنرين در   يل سخن گفتهصکه برخی مفسران در این باره به استناد برخی روایات به تف

پدرش گفت من علومی بلدم و لازم است از من  به سوره مریم از قول حضرت ابراهيم آمده که

 1.ات کنمتبعيت کنی تا به راه راست راهنمایی

 

                                                           
 .سوره مریم 40آیه  -1
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در  ،گوئيد درباره دو پيرامبر اسرت  تان از سوره کهف میآنچه شما بعنوان تایيد مطلب -22

در جریان سوره مریم هم یك . و پيامبر يمزمان ما، نه پيامبر معصوم وجود دارد و نه ما معصوم

 . طرف قضيه پيامبر است

آیات قرآن اسرت مروارد   اگر بنا باشد با این نحوه تطبيق دادن، حقایق و مطالبی که در : جواب

قرآن دستورالعمل زندگی اسرت و آنچره پروردگرار ذکرر     . صدقش را منکر شویم درست نيست

که مفسر و مبين آیات قرآن هستند مواردی از زندگی  کرده برای ما درس است و معصومين

 ،فآن جمله آیرات سروره کهر   که از  ،اندکه در قرآن ذکر شده برای ما بيان فرمودهرا  پيامبران

-ولی موردی هم داریم که در قرآن است و فردی که معصوم نيست مردم را به خرود فررا مری   

مرومن آل   اوبه این وسريله راه رشرد و تربيرت را پيردا کننرد و       کهخواند تا از او تبعيت کنند 

گوید از من تبعيت کنيد تا شما را به راهی که رشد کنيرد  فرعون است که صریحا به مردم می

 .1و قالَ الذی آمن یا قوم اتبعونِ اهدکم سبيل الرشاد .هدایت کنم

 مٌ یرشدهيلك من ليس له حکه: انددر روایتی هم بصورت کلی فرموده

 2.شودهلا  می ،ای نباشد که او را در جهت رشد راهنمایی کندکسی که برایش استاد فرزانه

 

تواند خود اعلام کنرد کره   یبالاخره منظورتان را روشن بيان کنيد آیا استاد و راهنما م -23

 بدنبال استاد بگردد؟ باید به سختی مثل حضرت موسی دبيائيد از من تبعيت کنيد یا شاگر

کررد دو  بدانيد چون موقعيت این دو نفر با هم فررق مری   فرمائيدکه میاین دو مورد را : جواب

لين قرار گرفته بود که ای از منکرین و غافمومن آل فرعون در ميان عده. اندنوع عملکرد داشته

فهميدند و او چون در مقام استادی بود برای فهماندن حقيقرت و جلروگيری از   حقيقت را نمی

کسی پيردا   ولیگشت ظلمی که داشتند لازم بود روشنگری کند لذا بقول معروف دنبال یار می

 . بشنوداز او شد که حرف حق را نمی

                                                           
  .سوره مومن 00آیه  -1
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شاگردی بود که خود به دنبال  رت موسیحض نبی، با خضر ولی در جریان حضرت موسی

از نظر حکم شرعی کسی که چيرزی بلرد اسرت و     ،دوید و طالب معارف بيشتر بودحقيقت می

آن را کتمران کنرد و    اشکال دارد دهدیاد دهد و احتمال تاثير هم می چيزی تواند به کسیمی

اهر کنرد و ایرن از براب    علمش را ظ واجب استاگر در موقعيتی قرار گرفت که احتمال اثر داد 

 . امر به معروف و نهی از منکر مطلب واضحی است

 

هایتان گفته بودید که دین اسلام امر به معروف و نهی از منکر قبلاً در یکی از سخنرانی -24

را در جهت امر مهم تهذیب نفس قرار داده است اگر ممکن است توضيح بيشتری در این باره 

 .بفرمائيد

است که باید مرومنين و مومنرات بررای     اشجنبه تربيتی ت این واجب الهیآری حقيق: جواب

جلوگيری از انحراف یکدیگر و نيز برای رشد و بالندگی، به همدیگر امر و نهی کننرد و مراقرب   

 ،باشند که اشتباهات و خطاهای یکدیگر را به قصد تربيت گوشزد کنند تا کمتر به خطرا افتنرد  

شود و فقط صورت ظاهری دارد و اگر امر مهم بدرستی انجام نمی دانيم اکنون اینهر چند می

شود که کمتر افررادی هسرتند کره حاضررند     می مشخصمنطقی و درست انجام شود آن وقت 

 !بیرّدر واقع هم مُربیِ کم است و هم مُ. تحت تربيت مربی و امر و نهی قرار گيرند

گر را بعنوان حقی از حقروق اجتمراعی   امر و نهی کردن مومنين به یکدیدر هر صورت، خداوند 

 1.اسلام تعيين فرموده است
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 و افرادی را هرم دور خرودش  است  را بلد راه تهذیب نفس شود مدعی شخصیاگر هر  -25

ایرن اسرت آیرا در     مآید؟ منظوردانيد چه پيش میبگوید می هابه آن و هر چيزی کندجمع 

هرر   است کره  ییادعا معيارشما نيست و اسلام ملا  و معياری برای شناخت استاد و راهن

 ؟کند که من استادمشخصی می

اسرتادی، ادعرا   علامرت  . ای برای پذیرش هرر مردعی شرود   خير، لزوم استاد نباید بهانه: جواب

ملا  و معيار درستی هسرت کره    برای تشخيص راهنمای واقعی از غيرواقعی در اسلام نيست،

وال شانزدهم درباره جایگاه استاد برا توجره بره مربری     اگر یادتان باشد در پاسخ به س. گویممی

بودن خداوند گفتيم که در واقع خداوند مربی است ولی چون خدا از طریق اسباب و علل ایرن  

دهرد و چرون   انجرام مری   (عقل) و باطن (رسولان) کند این کار را توسط حجت ظاهرکار را می

حکرام کره در دسرت مجتهردین و     اکنون در زمان غيبت هستيم این مسئله هم مثرل بخرش ا  

در بخش تهذیب نفرس هرم   . فقهای شيعه با همان خصوصياتی که در روایات ذکر شده، هست

خواهد تهذیب نفس کند در واقع بایرد بردنبال   در دست فقهای این بخش است و کسی که می

 فقيهرری بگررردد کرره مطالررب اخلاقرری و تهررذیب نفررس را فقررط از دو منبررع قرررآن و روایررات   

مطالرب خروب اخلاقری     ممکن است کسانی باشند که از آیات قرآن البتهگوید می  تاهل بي

گوئيم از دو منبع یعنی قرآن برا تفسرير   لذا می ،با بيان و توضيح و تفسير خودشان بگویند ولی

مخصوصرا بایرد توجره داشرت در ایرن      . نه تفسير خودشان و این خيلی مهم است  اهل بيت

ت و سير و  سلو  دارند و مطالبشان هر چند با ظاهر قررآن گراهی   مسير صوفيه ادعای معنویا

شران  منحرف هایقطبمطابق است ولی چون برگرفته از تفسير و توضيح اهل بيت نيست و از 

قابل اطمينان نيستند و هر طرز نگرش و استنتاجی که متکی به افکرار صروفيه باشرد از     ،است

 . ی استادی که مورد تایيد باشد، نيستطرف هرکس بيان شود مردود است و چنين فرد
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و با صروفيه هرم    کندکه مطالب را فقط از قرآن و اهل بيت بيان می باشداگر استادی  -26

 کافی است که انسان او را بعنوان استاد بپذیرد و هرچه گفت عمل کند؟  ،داشمخالف ب

کسری  . باید فرق کندعمال روش برای تهذیب نفس در افراد مختلف اِ. خير کافی نيست: جواب

کند اگرر نتوانرد ایرن نقرل     که دقيقاً از قرآن با تفسير اهل بيت برای تهذیب نفس نقل قول می

و از درون عرو،   کنرد عمال کند که شاگرد را آماده نماید تا خودش حرکتی قول را به روشی اِ

ن یرا ایرن   شود، استاد کاملی نيست این که فقط امر و نهی شود که مثلا مطابق ایرن آیره قررآ   

روایت قساوت قلب بد است، تکبر زشت است، صداقت خوب است، بدون در نظرر گررفتن ایرن    

پذیرش دارد یا هنوز زمينه برای پذیرش این مطلب را نردارد و برا    آمادگیکه آیا اکنون شاگرد 

 .تواند حرکت کاملی که لازم است در خود ایجاد کند، ناقص استاین توصيه نمی

عمرال کنرد کره اسرتعدادهای     کاملی است که روایات اهل بيت را به روشی اِ استاد وقتی استاد

در آن صورت لازم نيست خيلی امر و نهری مسرتقيم   . فطری شاگرد را به فعليت و رشد برساند

برر او تحميرل شرود یرا      دستوراتی اگر قبل از این که این حالت ایجاد شود بوسيله استاد. کند

ل کند با این که ممکن است بر شاگرد گوارا باشرد ولری کرار    بر خود تحمي اعمالی خود شاگرد

شود، فقط ممکن باعث دفع صفات رذیله و کسب صفات حسنه نمی ساز نيست یعنی این عمل

آن را انجام دهد ولری بره محرض برداشرته      ،به انجام کار خوب است مدتی بخاطر عادت کردن

. خواهرد داد خرود را نشران    ،اسرت ذیله قبلی که در روحرش  ر، صفات عامل ایجاد کنندهشدن 

مرریض قبرل از    بره تجویز یا تحميل دارو )مطلبی مشهور است که تایيدی هم در روایات دارد 

لرذا بایرد    1.(افزایرد قبول کند که باید پرهيز کند جز درد و مر، بر او نمیقلباً این که مریض 

 :بر دو نوع باشد ممکن است گفت دستورات استاد

نماز شرب طروری زمينره    ( مثلاً)استاد بعد از آماده کردن شاگرد برای  یك نوع وقتی است که

سازد که خود شاگرد احساس نياز به خواندن نماز شب کند که بنظرر مرا ایرن    اش را میروحی

هایی که اقتضرای روحری   وقتی است که استاد بدون ایجاد زمينه نوع دیگراستاد، کامل است و 

مرثلاً دسرتور دهرد     دور شود برخود تحميل کنر هد که مجبدبه او دستورهایی می استشاگرد 

های روزانه را بخوان، تعهد بده که از این به بعد تا پایران عمرر چنرين و    شب بخوان، نافله نماز

 .چنان کنی
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که هر  مقيد هم باشدو  بوده مسلط و روایات معصومين به قرآن اگر استادی آن قدر -27

توانرد همران   بيرون نباشد؟ مگر نمری  (آن با تفسير اهل بيتقر)این دو  گوید از دایرهچه می

برید؟ اگر چنين است شرط دیگری که نام استادی باشد که شما آن را بنام استاد کامل نام می

 به چه معناست؟ «ی اِعمال کندروش صحيح به»برید مبنی بر این که بتواند می

او روح انسران را طروری    ،اسرت خوب دقت کنيد خداوند خالق روح برا عظمرت انسران    : جواب

انرد، بره   يران کررده  مندی از معارفی که اهل بيت در جهات مختلف بآفریده که در صورت بهره

، تعداد مشخصی از صفات حسنه که استعدادش را خداونرد در روح گذاشرته،   مندینسبت بهره

 . شودکند و صفات جهلی که ضد آنهاست از او دور میرشد می

کنرد در واقرع علامرت    و رشد پيردا مری   کردهای که در انسان بروز ت رذیلهپس هر نوع از صفا

عمال روش صحيح استاد این اسرت  معنی اِ ،محروميت روح است از نوعی از معارف اهل بيت

که چون استاد کامل ارتباط بين کمبود هر یك از معارف را با بروز و رشد هرر یرك از صرفات    

همان نوع از معارفی که او نيازمند اسرت بره او ارائره     ،گردپس از شناخت هر شا ،داندرذیله می

 . دهد تا عاملی باشد برای رشد همان صفت حسنه و دفع صفت رذیله که مقابل آن استمی
 

عمال کند ترا اسرتاد   منظور شما از این که استاد باید تهذیب نفس را به روش صحيح اِ -28

 من مثل افرادی بفرمائيد ضمناً، دهيد توضيح بيشتری. کامل و الهی محسوب شود نفهميدم

 هست کسی چه در گفتيد که صفاتی این بدانند کجا از کنند پيدا را کامل استاد بخواهند اگر

 بسپارند؟ او به را خود تا

زنم دقت کنيد کسی را که حکمرش اعردام اسرت ایرن     توضيح زیادی دادم دو مثال می: جواب

مثال . یا با طناب یا با شمشير یا با پرت کردن از کوهعمال کرد شود اِحکم را به چند روش می

عمال کند تا پخته شود یا سرر   تواند اِخواهد مثلا مرغ بپزد چند روش را میدیگر، آشپزی می

 ... کند یا با آب بپزد یا ته چين کند و 

ا خواهد روایات اخلاقی که در واقع تفسير آیات قرآن اسرت را بيران کنرد تر    ببينيد استادی می

تواند به چند معنای روایات را می ،فردی که طالب مهذب شدن است از صفات رذیله پا  شود

 . روش اعمال کند
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 چره  روحيرات شراگرد کره بره     فقط در صورتی استاد، استاد کاملی است که بتواند با توجه بره 

ای دارد و ایرن  ای آلوده شده و حد این آلودگی چقدر است و چره صرفات حسرنه   صفات رذیله

 ،عمال کند که در نهایرت صرفات حسرنه   را برای او اِ یدارد روش یچه اندازه و حد ر اود صفات

اش را بگيرد و او را قلباً وادار کند تا آن قردر ادامره دهرد ترا صرفات حسرنه       جای صفات رذیله

 در انسران  اسرت  قررار  مگرر  ،کامل استادِ کردنِ پيدا ینحوه یدرباره .جدید ملکه روحش شود

 باشرد  داشته همت قدرآن که کسی کند؟ تعطيل را عقلش و فکر و باشد کر و کور ستادا مقابلِ

 شرعورش  و فهرم  من بنظر کند جدا غافلين از را خود بتواند کرد بيدارش خدا اینکه از پس که

 بسرنجد  هرم  کرردم  عرر،  کره  علائمری  همرين  با اگر لذا است بالاتر بقيه از گردن و سر یك

 فردی چنين معتقدم هرچند ،دهد تشخيص دروغين مدعيان از را املک استادِ تواندمی تاحدی

 شرود  متوسرل  بيت اهل بدامانِ اخلاص با چنانچه باشد داشته باید البته که بصيرتی بر علاوه

  .کرد خواهند یاری حتماً کامل استادِ یافتنِ در را او

ر عملی شدن تهذیب با این توضيح من فکر کنم نظرتان این است که تنها عامل موثر د -29

، درسرت  ش با همان توضيحاتی کره دادیرد  ملاستاد هست آن هم از نوع کا د،نفس در شاگر

 است؟

نظرم این است که یکی از موثرترین عوامل در عملی شدن تهذیب نفس، اسرتاد کامرل   : جواب

و  از پيرامبر اکررم  . اسرتاد اسرت   موفقيت شاگرد، است ولی نگفتم و معتقد نيستم تنها عامل

شران  خوانيم کره دسرتورات  تر سراغ نداریم ولی در تاریخ اسلام میاساتيدی کامل ائمه اطهار

در مثل اگر گفتيد این بذر اصلاح شده یا فلان چيز غنی شرده  . ها موثر نبوده استروی بعضی

گياه همين است؟ خير همين برذر اگرر در زمينری کره پرر از       رشداست آیا تنها عامل موثر در 

 مرومن   یبراره خداونرد دربراره تراثير قررآن در    . دهرد ای نمیاشته شود هيچ ثمرهآهك است ک

لایزیرد الظرالمين الا   » : فرمایدمیدرباره کافر و در مقابل « ...یهدی للتی هی اقوم »: فرمایدمی

 . هدایت برای متقين است ولی برای ستمگران جز خسارت چيزی ندارد« خساراً

شان صد درصرد  و بهترین باشد موفقيت کنند اگر استاد، کاملکنم برخی فکر میلذا عر، می

ترین هم باشد این خود شاگرد است که پس از راهنمرایی او  است در حالی که اگر استاد کامل

 . باید بکوشد و زمينه اجرای دستورات استاد را در خود تقویت نماید تا موفق شود
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و همه شرایط استادی را هم داشته باشد  گوئيد استاد حتی اگر الهی باشدپس شما می -31

 تواند بعنوان تنها عامل موثر شاگرد را به کمال برساند؟نمی

تواند راه رسيدن بره کمرال را از دو   گوئيم فقط چنين استادی میدرست است ولی می: جواب 

تره اگرر   الب ،توان و اراده خود آن را برود تا شاگرد با نشان دهد منبع قرآن و روایات اهل بيت

 شناسرد و هريچ گراه برذر معنویرات را در      استاد کامل باشرد طررفش را برا چنرد برخرورد مری      

گيررد منظرور ایرن    و او را که آمادگی ندارد نمی ریزد و وقت خودهای آهکی و آلوده نمیزمين

کند کره بفهمرد ایرن آمرادگی و بيرداری را      صحيح می روش عمالکه استاد کامل روی کسی اِ

 !دارد

ز شاگردان هم با این که ممکن است آمادگی و بيداری را تا حدی داشته باشرند بردون   برخی ا

استاد خوبی اسرت   نخودکیایم مثلا حسنعلی گویند ما شنيدهاین که فعاليت لازم را بکنند می

هر اسرتاد کامرل و    کند شاگردِبرویم شاید ما را بپذیرد تا پيشرفت کنيم در حالی که فرق نمی

 .د باید خودشان بيدار و فعال باشندخوبی که باشن

 



 

 

 

 سومبخش 

تزکیه عمل، : موضوع

 تزکیه نفس،

شان با تعریف و تفاوت

 یکدیگر
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 سوالات بخش سوم

ایرم کره بررای تهرذیب نفرس انجرام واجبرات و ترر          از بسياری از علمای اخلاق شنيده -08

 ، آیا این درست است؟کافی استمحرمات 

دهند و هم با عقل و منطق سازگار است ولری در  ع به آن فتوا میآنچه فرمودید هم مراج -09

 فقرط  شانذهن ،که از انجام واجبات و تر  محرمات هستند بينيم افراد بسيار زیادیعمل می

شود و شاید در تمام عمر درباره مباحرث مهرم اعتقرادی    متوجه آنچه در بخش احکام است می

 کنند؟د یا اشتباهاتی دارند آیا تهذیب نفس نمیکننفکر نمی... مثل قضا و قدر و بداء 

فرماینرد و در آن روایرات   های تهذیب نفس میهائی که اساتيد اخلاق در زمينهسخنرانی -00

کننرد و برخری   توصريه مری   بره عمرل بره آن    دهنرد و کنند و توضيح مری اهل بيت را بيان می

که غذا و آب کمترر خروردن در    گویند مثل ایندستورهائی که در جهات معنوی از روایات می

تکررار آیرات و    معصرومين  شب برای بيداری جهت نماز شب موثر است یا روایاتی که در آن

آیا در جهت تزکيه نفس اسرت یرا    دانها بيان فرمودهوری از ثواببرای بهره ی رااذکار مخصوص

 تزکيه عمل؟

در جهرت تهرذیب    ونه باشرد ترا  باید چگهای اخلاقی شود درباره این که سخنرانیاگر می -04

 .نفس موثر باشد توضيح بيشتری بدهيد

 گوئيرد سرخنرانی مثرل نسرخه دادن اسرت چطرور شرد پيرامبر         این همه که شما می -09

باید چگونه سخنرانی کررد و چره    ؟دادن هشان حکم دادن دارو بود و بقيه حکم نسخسخنرانی

 ته باشد؟گفت که علاوه بر دادن نسخه حکم دارو دادن هم داش

هائی که در روایات درباره تاثير برخی اذکار و ادعيه و ثواب و عقاب این همه دستورالعمل -01

 رسيده آیا در جهت تهذیب نفس نيست؟... اعمال و 

کرد که مگر نه این کره انسران بایرد اعمرال      ایجاد تعریف شما از تزکيه عمل برایم سوال -07

عبادی را صحيح و درست بجا آورد و در انجامش کوتاهی نکند و اگر کسی نيرات پليردی هرم    

خود را کنترل کند بطوری که آن نيات عملی نشرود مواخرذه و    ،داشته باشد ولی در طول عمر
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تحبات و فضرائلی  شود؟ وقتی چنين است تزکيه نفس ضروری نيست و در حد مسر عذاب نمی

مهم این است که در دنيرا عمرلا گنراه نکنرد      ،خوب است انجام دهد بتواندانسان  اگر است که

چون خداوند بيش از این را از انسان نخواسته و به نيات کار ندارد چون اعمرال مرورد مواخرذه    

 .نه نياّت گيرندقرار می

ای مطلرب بره ایرن    را عرده تان بسيار منطقی و درست است ولی به نظرر شرما چر   مطلب -00

 اند؟واضحی را متوجه نشده

انسنا بالذکر الخفی و استعملنا بالعمرل  ... الهی ... در فرازی از مناجات ذاکرین آمده است  -05

 آیا منظور شما از عمل تزکيه شده و پا  همين اسرت کره در ایرن مناجرات از خردا      ... الزکی 

 خواهيم؟می

 .ثال دیگری نسبت بين تزکيه عمل و تزکيه نفس را بيان کنيدشود با توضيح یا ماگر می -48

تروانم  توانم آن را رد کنم ولی از طرفری نمری  تان عقلا درست است و نمیبا این که حرف -48

چرون خداونرد روز   . قبول کنم تزکيه نفس چيزی فراتر از انجام فرائض و تر  محرمات اسرت 

دهد و اگر کسی همه صفات رذیلره را هرم داشرته    قيامت اعمال انسان را مورد مواخذه قرار می

 ؟رودبخاطر آن صفات به جهنم نمی باشد تا وقتی گناه نکند

اعمالش را طوری انجام  بتواند ولی باشد روحش در ایرذیله صفات انسان شودمی چگونه -49

 دهد که پا  باشد و بقول معروف تزکيه عمل کند؟

 کيه نفس چيست؟کنترل نفس یعنی چه و فرقش با تز -40

تواند به انسان کمك کنند ترا او تزکيره عمرل و تزکيره نفرس کنرد       عوامل موثری که می -44

 کدامند؟

کنرد  تواند از بين آیات قرآن و ادعيه و اذکار ماثوره آن مقداری که فکرر مری  آیا انسان می -49

ایرن   برای کمك گرفتن در جهت تهذیب نفس برایش مفيد است، خودش انتخاب کنرد ترا در  

 .جهت به موفقيت برسد
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از آنچه تا کنون گفتيد فهميدم که انسان بایرد بوسريله اسرتادی کره شررایطش را قربلا        -41

کند کمك بگيررد ترا در جهرت    می تعيينگفتيد از عوامل موثری که نام بردید و استاد برایش 

 آیا همين طور است و کافی است؟. تهذیب نفس موفق شود

دهند موفق به تهرذیب نفرس   و تا آخر عمر ادامه میکنند عمل می چرا کسانی که تزکيه -47

 شوند؟ نمی

 تزکيه نفس یعنی چه و چرا باید انسان تزکيه نفس کند؟ -40

با ذکرر خردا    آیا گوئيدبجای این همه دستورات مختلفی که شما درباره تهذیب نفس می -45

 ؟وان از صفات رذیله دور شدتنمیکه این همه در قرآن و روایات به آن تاکيد شده است 

 .درباره اهميت داشتن نيت در طول سير الی الله توضيح بيشتری دهيد -98

جاهد شهوتك و غالب غضبك و خالف سوء دعائك، ترز   »روایتی دیدم به این مضمون،  -98

سوالم این است که چرا برای تزکيره نفرس سره    « نفسك و یکمل عقلك و تستکمل ثواب ربك

 .های مختلف؟ اصلاً توضيحی درباره این روایت بفرمائيداند ولی به صورتفرمودهبيان  مورد را

-کند تا به آن موفق میتهذیب نفس یعنی چه آیا تهذیب نفس کاری است که انسان می -99

 شود؟

بره   نسربت گوئيرد انسران   بهتر نيست بجای این کارهائی که شما برای تزکيه نفرس مری   -90

 ات مخرب یا خوب هر یك علم و آگاهی پيدا کند تا پرس از آگراهی  صفات رذیله و حسنه و اثر

 خودش دست از صفات رذیله بردارد و به طرف صفات حسنه برود؟

نقش نيت در اینجا چقدر است که شما قبلا اهميت زیادی برایش نسبت به تحقق یافتن  -94

 تهذیب نفس قائل شدید؟

 نيست؟ آیا تزکيه عمل برای خوشبخت شدن انسان کافی -99

اند فرق فوز و فلاح در چيست که خداوند در قرآن در مورد کسانی که تهذیب نفس کرده -91

 فرماید؟فلاح را می

 هدف تهذیب نفس چيست آیا کسب صفات حسنه و دفع صفات رذیله هدف است؟ -97
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فرماینرد، مرن   ، شش حالت ذکرر مری  در روایتی برای روح همانند جسم اميرالمومنين  -90

 .خواب و بيداری روح را خوب نفهميدم، لطفاً توضيح دهيدمر،، 

است و چگونه باید طی  همسير حرکت انسان از ابتدای تهذیب نفس تا بندگی به چه نحو -95

 ؟شود
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ایم که برای تهرذیب نفرس انجرام واجبرات و ترر       از بسياری از علمای اخلاق شنيده -31

 ، آیا این درست است؟کافی استمحرمات 

شران  افرادی که برداشت لیطور است و این یك پاسخ کلی است ولوم است که همينمع:جواب

 اکتفابه همان  وباشد، فقط آنچه در بخش احکام است، می "انجام واجبات و تر  محرمات"از 

های اعتقادات و اخلاق هرم واجبرات و محرمراتی    در بخش باید بدانيم کننداشتباه می کنندمی

بره  ، باید معرفی فرمودند معتقد باشيم وند را با همان صفاتی که امام واجب است خدا. داریم

واجب اسرت انسران    ، همچنينمعتقد شویم ندفرمود بصورتی که امام ... بداء و قضا و قدر و 

 1.کاری کند که تکبر و حسادتش بروز نکند تا باعث معصيتش در برابر خداوند شود

درسرت اسرت ولری ایرن      جبات و تر  محرمات اسرت، اگر استادی فرمود تزکيه نفس انجام وا

نماز و روزه و خمس و زکروه و بقيره احکرام     واجبات و تر  محرماتانجام از  است که ما عيب

بخرش   0تا انسران بره همره واجبراتی کره در هرر        بدانيمفهميم در حالی که باید عملی را می

بره   عمل نکنرد  ،خواهيم گفت به همان صورت و شرایطی که ،اعتقادات، اخلاقيات، احکام است

 .نکرده استتزکيه نفس  انجام واجبات و تر  محرمات موفق نشده است و طبعاً

 

دهند و هم با عقل و منطق سازگار است ولی در آنچه فرمودید هم مراجع به آن فتوا می -32

بخرش   فقرط که از انجام واجبات و تر  محرمرات   هستند بينيم افراد بسيار زیادیعمل می

شاید در تمام عمر درباره مباحث مهم اعتقادی مثل قضا و قدر و  گيرند،را در نظر می حکاما

آیا  شان نيستند،درست کردن صفات روحی دو درصد کنند یا اشتباهاتی دارندفکر نمی... بداء 

 کنند؟تهذیب نفس نمی

ته واجبات و من نگفتم حتی کسی که در هر سه بخش اعتقادات، اخلاق و احکام توانس: جواب

فرمائيرد کسری کره در یرك     محرمات را دقيقا رعایت کند تزکيه نفس کرده آن وقت شما مری 

                                                           
 .فتاوای مراجع در این باره در ابتدای کتاب ذکر شد -1
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ها اگر کسی هر بخش رعایت کرده تزکيه نفس کرده است؟ شرایط خاصی دارد که با وجود آن

دربراره کسرانی   . شوداش محقق میتهذیب نفس درباره حقيقتسه بخش دینی را رعایت کند 

کننرد بایرد عرر،    د در تمام عمر آنچه در بخش احکام است را دقيقاً رعایت مری فرمائيکه می

کنم این افراد بسيار افراد مقدس و خوبی هستند و واقعاً خيلی مهرم اسرت کره کسری بتوانرد      

 ،توانند در مدت زیادی یرا همره عمرر   کمتر افرادی هستند که می. چنين مراقبتی داشته باشد

م است را انجام دهند و محرمات را تر  کنند ولری ایرن افرراد    همه واجباتی که در بخش احکا

عد اخلاق و اعتقادات نقص یا ضعفی داشته باشند وکراری کره لازم اسرت بررای دفرع      اگر در بُ

با این که مقيد به احکرام هسرتند اگرر قصرد      ،ندهندصفات رذیله و کسب صفات حسنه انجام 

علامرتش هرم   . کننرد شند، تهذیب نفس نمینفس و دوری از صفات رذیله را نداشته با یبتهذ

کنند گيرند، گاهی حسادت میاین است که همين افراد مثلا گاهی تحت تاثير شيطان قرار می

توانيم درباره این افراد اصطلاحی بکار بریم و آن ایرن کره   پس در اینجا می... ورزند یا تکبر می

هرا  ملشان را مطابق عملی که خردا از آن یعنی ع. اند نه تزکيه نفسکرده تزکيه عملاین افراد 

انرد و در ایرن جهرت نقصری     خواسته پاکيزه و مطهر و مطابق مقررات و احکام دین انجرام داده 

 . ندارند

دهنرد و بره آن مقيدنرد و    عد احکام همه اعمال عبادی واجب را انجام مری پس کسانی که در بُ

 .شرایط تزکيه نفس است ز مقدمات واند که اکرده تزکيه عملکنند کوتاهی نمی

 

فرمایند و در آن روایات های تهذیب نفس میهائی که اساتيد اخلاق در زمينهسخنرانی -33

کننرد و برخری   توصريه مری   به عمرل بره آن   دهند وکنند و توضيح میاهل بيت را بيان می

ب در غذا و آ کمتر خوردن گویند مثل این کهدستورهائی که در جهات معنوی از روایات می

تکرار آیرات و   معصومين شب برای بيداری جهت نماز شب موثر است یا روایاتی که در آن

آیا در جهت تزکيه نفس است یا  دانبيان فرموده را هاوری از ثواببرای بهره ی رااذکار مخصوص

 تزکيه عمل؟
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در شود سوال کننده محترم خودش عالم است چرون  کردید، معلوم می یچه سوال خوب: جواب

های علمای درباره سخنرانی. 1نصف العلمحسن السوال : فرمودند روایت است که پيامبر اکرم

هرا نسرخه بررای    ایرن  ،اگر مطابق آیات و روایات باشد ،شان باید عر، کنمهایاخلاق و توصيه

عمل بکند و به انجرام احکرام عبرادی     ۀاراد حالا اگر با همين نسخه. است امرا، روحی درمان

 کنرد هم کسرب   را است و اگر علاوه بر آن صفتی از صفات حسنه کرده تزکيه عمل ،شود وادار

 هرا بينريم کره در سرخنرانی   در جهت تزکيه نفس اسرت ولری مری    نمایددفع  را یا صفت رذیله

 هاشود چکار کنيم که این بایرد و نبایرد  شود و کمتر گفته میبایدها و نبایدها گفته می معمولاً

 .محقق و عملی شود

دهد اگر درست تشخيص داده باشد نيمی از کار طبابرت را کررده و ترازه    دکتر وقتی نسخه می

ها صد در صد کارساز نيسرتند و بسرتگی   ها و توصيهلذا سخنرانی. مریض باید دنبال دوا بگردد

 . عمال کرد که درد، درمان شودباید روشی اِ ،به فعاليت و پشتکار شنونده دارد

اند ایشان طبيبٌ دواءٌ بطبه بودنرد  فرموده ،تعبير با معنایی آمده است امبردر روایت درباره پي

کردند ولری همرين کارشران    خواهم بگویم توصيه و سخنرانی نمینمی ،هتنفرمودند دوارٌ بنسخ

 فقررط  مررثلاً دادنررد کرره دوا همررراهش بررود  ای مرریجنبرره طبابررت داشررت یعنرری نسررخه  

تکبر نداشته باشد، قرآن چنين فرموده و آنچنان فرموده  انسان باید راستگو باشد،: فرمودندنمی

مثرل ایرن کره دارو را هرم بره مرریض       . فرمودنرد همراه بایدها و نبایدها علاج درد را هم می... 

اسرت  ... هایی که در برخی روایات مثل کم خوردن آب و غرذا  و اما درباره دستورالعمل. بدهند

ولری   استو ظاهری دارد و در جهت تزکيه عمل های عملی ظاهرش هم معلوم است که جنبه

هرایی  هرا ثرواب  روایاتی که درباره توصيه به اذکار و تکرار و خواندن آیات قرآن آمده و برای آن

                                                           
 .84، حدیث 994، ص 8بحارالانوار جلد -1
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اند گاهی در جهت تزکيه عمل موثر است و گاه در جهت تهذیب نفرس کره در جرای    هم گفته

 1.خود علت تفاوتش را خواهيم گفت

 

 هم در جهت تهذیب نفسمثل نسخه دادن نباشد و های اخلاقی انیسخنربرای این که  -34

 ؟موثر باشد باید چگونه باشد

فقط به تقبريح   چنانچهداند شناسد و راه علاجش را میسخنران صفات رذیله را میاگر : جواب

صفات زشت و تعریف و تمجيد از صفات حسنه بپردازد و بایدها و نبایدها را بگویرد مثرل ایرن    

ای بدهد که اسم دواها را نوشته باشد آیا این چاره دکتری برای درمان مریضش نسخهاست که 

تواند اخلاق فاسد و صفات رذیله را اصلاح و مداوا نماید همران طرور   واقعی است؟ این گام نمی

هرم بره    اگر همراه نسرخه دارو . دهدکه دکتر با دادن نسخه به مریض نيمی از کار را انجام می

بوسيله مریض بطور صحيح و درست مصرف شود مهم اسرت و درمران    بعداً شود وداده  مریض

 . شودکامل می

سخن و کلام و کتاب باید حکم دوا . سخن و کلام و کتاب باید دوای درد باشد نه نسخه دوانما

های کره در جهرت اصرلاح اخرلاق و     در حالی که بيشتر سخنرانی ،داشته باشد نه حکم نسخه

شود در حکم نسخه است نه دارو و درمان و در واقرع گرام نخسرت را در    می تهذیب نفس ایراد

 . انداین جهت برداشته

 

  گوئيد سخنرانی مثرل نسرخه دادن اسرت چطرور شرد پيرامبر      این همه که شما می -35

باید چگونه سخنرانی کرد و چه  ؟دادن هشان حکم دادن دارو بود و بقيه حکم نسخسخنرانی

 ادن نسخه حکم دارو دادن هم داشته باشد؟گفت که علاوه بر د

                                                           
دفع صفات رذیلره و کسرب   )ایم که انسان اگر نيت و قصد تهذیب نفس در پاسخ به سوالات آینده توضيح داده -1

تواند موفق به تهذیب نفس شود و اگر تنهرا بره نيرت    ن میداشته باشد بوسيله این اذکار و آیات قرآ( صفات حسنه

 .انجام دهد، تزکيه عمل کرده است... کسب ثواب و 
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 توصريه و ترذکر و سرخنرانی اگرر     . نکته مهمی را متذکر شردند  ،سوال کنندهبه رین فآ: جواب

شررایط رشرد داشرته     -0تحميل نباشد و  -9ده باشد و نمطابق حال و حوصله و توان شنو -8

بردون در   ،هر صرنف و سرن   ها ازمعلوم است که حکم دارو دارد ولی اگر برای همه گروه ،باشد

ها و تذکرها را روانره مجلرس   همين طور از یك کنار توصيه ،نظر گرفتن توان و تحمل هر یك

دارند ها همانجا نسخه را برنمیایم و خيلی از شنوندهکردیم معلوم است که فقط نسخه پيچيده

رف کنند ترا خروب   تا چه رسد به این که بدنبال دوا بگردند و تا چه رسد به این که درست مص

 . شوند

در جایی دیدم مطلبی را به صورت تابلویی نوشته بودند خيلی جالب بود برای جواب این سوال 

 : نوشته بود ،کنم خوب باشدشما هم فکر می

تر از برخورد یکسان با افراد چیزی غیرمنصفانه» 

 « .غیریکسان وجود ندارد

 

عقراب   یرا ره تاثير برخی اذکار و ادعيه و ثواب هائی که در روایات دربادستورالعمل آیا -36

 رسيده در جهت تهذیب نفس نيست؟... اعمال و 

هم مجبورم کلی پاسرخ   اید منعملی را نبرده ذکر و کلی است و اسم  دعا وسوال شما : جواب

هرا را بره درسرتی    ملا  و معياری عر، کنم کره بتوانيرد هرر کردام از ایرن      شما دهم و برای

است آیا در جهت تزکيه عمل است یا تزکيه نفس و آن این  که متوجه شوید وتشخيص دهيد 

تبردیل بره صرفات    )درمان شود ( صفات رذیله)شود که درد که تزکيه نفس هنگامی محقق می

آن اذکرار و ادعيره و آیرات قررآن را کره در روایرات بعنروان         اسرتادی  پرس اگرر  ( حسنه گردد

، بردون  اش را داردبررای کسری کره آمرادگی     رد شدهی برای درمان صفات رذیله وادستورالعمل

بره حسرنات    صفات رذیلره  د بصورتی که موجب تبدیلنبه نحو صحيح و بجا توصيه ک تحميل،

 ایو عرده  گفته شرود باید و نبایدها  فقط شود گفت در جهت تزکيه نفس است و اگرشوند، می

دات برونرد ولری باعرث نشرود     بطرف انجام صحيح اعمال و عبرا  پس از شنيدن بایدها و نبایدها
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ای عرده . در جهت تزکيه عمل است ،صفات رذیله از بين برود و صفات حسنه جایگزینش گردد

را بشنوند و کسل شوند و اصلا هريچ   یهای این چنينها و سخنرانیهم ممکن است این توصيه

بره شررط محقرق    درباره تاثير اذکار و ادعيه گفته شده  در روایات آنچه بنابراین حرکتی نکنند

 . گذارندمیاثر خودشان را  با شرایطی اذکار و ادعيه یعنی .گفتيم شدن شرایطی است که

 

که انسران بایرد    است تعریف شما از تزکيه عمل برایم ایجاد سوال کرد که مگر نه این -37

اعمال عبادی را صحيح و درست بجا آورد و در انجامش کوتاهی نکند و اگر کسی نيات پليدی 

داشته باشد ولی در طول عمر خود را کنترل کند بطوری که آن نيات عملی نشود مواخذه  هم

شود؟ وقتی چنين است تزکيه نفس ضروری نيست و در حد مستحبات و فضائلی و عذاب نمی

مهم این است که در دنيا عملا گنراه نکنرد    .خوب است انجام دهد بتواندانسان اگر است که 

از انسان نخواسته و به نيات کار ندارد چون اعمال مورد مواخذه قرار  چون خداوند بيش از این

 .نه نيات گيرندمی

سوال خوبی کردید درست است ولی بدانيد اگر گفتيم خدا انجرام اعمرال عبرادی را در    : جواب

انجام اعمرال عبرادی   . دنيا از انسان خواسته نباید تصور شود که بيشتر از این را نخواسته است

رای رفع تکليف هر مکلف است و حداکثری هم دارد بعبارت دیگر اعمال عبرادی یرك   حداقل ب

شرط صحت دارند و آن انجام دادن با آداب و احکامش است که رفع تکليرف هرم هسرت ولری     

آید که مثلا خداوند روزه را برای هدفی مهرم  از آیات و روایات برمی. یك شرط کمال هم دارند

 و امرر امامرت   2هابرای تقرب هر مومنی به خدا و دور شدن از زشتی و نماز را 1مثل ایجاد تقوا

                                                           
 .، بقره00آیه . یا ایها الذین آمنوا کتب عليکم الصيام کما کتب علی الذین من قبلکم لعلکم تتقون -1

الصلاه قربران  : تی از امام رضا عليه السلامسوره عنکبوت، در روای 49ان الصلوه تنهی عن الفحشا و المنکر، آیه  -2

 .4، حدیث4، باب080، صفحه 09کل تقی، بحارالانوار، جلد 
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برای نظام امت دیرن پيرامبر و وسريله ایجراد اتحراد قررار داده        را هاو اطاعت از آن وازده امامد

 1!است

بره او نفعری و تررکش ضررری     از طررف مرا   ها خداوند نيازمند نماز و روزه ما نيست و انجام آن

شود مگر و این کار نمی اقامه گرددها امور مهم بوسيله آن خواهدخدا می هاین ک ارساند الّنمی

آن وقت است که نماز به معنای واقعری اقامره   . این که روح از صفات رذیله پا  و مهذب گردد

شررود و ولایررت شررود و روزه تقواسرراز مررید و حقيقررت معررراج در بنررده ایجرراد مرری شررومرری

 .گردداقامه می اميرالمومنين

ش را که شررط کمالشران   دفقط در صورت تهذیب نفس، اعمال و عبادات ميوه و ثمره خو آری

و خطرنا  ریا نمازی خوانرد کره    ۀشود با وجود صفت رذیلآخر چطور می. دهنداست بروز می

 انسان را به معراج ببرد؟

له تکبر و توان با وجود دلبستگی و رغبت ناپسند به دنيا، در آن زهد ورزید؟ مگر با رذیمگر می

که شيطان را به مقابله مسرتقيم برا خداونرد و در نهایرت رانرده شردنش کشرانيد و         یگردنکش

 ساله خود را حفظ کرد؟ 98، 48شود عبادتاش بر باد رفت، میعبادت چند هزار ساله

امام خمينری  . شودت و زشتی از آن خارج نمیه صفات ناپسند آلوده باشد جز خباثوقتی روح ب

اره این که اگر انسان تهذیب نفس نکند هر چند حتری دروس حروزوی و دینری    قدس سره درب

 :اثر است و حتی نتيجه معکوس دارد فرمودندفایده و بیهم بخواند بی

ای خباثت را از نهادش بيرون نکند هرچه درس بخواند و تحصيل نماید نه تنها فایدهاگر انسان 

وقتی در این مرکز خبيث وارد شد شرا  و بررگ   علم . شود بلکه ضررها داردبر آن مترتب نمی

هر چه این مفاهيم در قلب سياه و غيرمهذب انباشرته  . شودخبيث ببار آورده شجره خبيثه می

العلرم هرو   . شود نفسی که مهرذب نشرده علرم حجراب ظلمرانی اسرت      گردد حجاب زیادتر می

  .الحجاب الاکبر
                                                           

ه، قر رفو طاعتنا نظاماً للملره و امامتنرا امانراً لل   تطهيراً لکم من الشر   الایمان الله فجعل:  قالت فاطمه الزهرا -1

 .05، ص  فرهنگ سخنان حضرت زهرا
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هایی ساعت شرمار  ین رذائل که مثل بمبتا انسان روحش را از ا. آری تزکيه عمل کافی نيست

نسرازد همره اعمرال     دورهای مخرب و خطرنا  هستند پا  نکند و زمينه دلش را از این مين

همان تزکيه عملش هرم  . در معر، خطرهای زیادی قرار دارد ،اگر بتواند انجام دهد ،عبادی را

یرك غضرب خطرنرا     . شرود  ها نابودها و مينهر لحظه ممکن است با انفجار یکی از این بمب

انسران از ایرن    است کره  بوسيله تهذیب نفس. ممکن است همه اندوخته عمرش را خراب کند

. گيررد ماند و در مدار انس و علاقه به خداوند و معنویات قرار مری خطرات مصون و محفوظ می

از فرمایند ممکن است انسان عمری عبرادت کنرد ولری در آخرر ایمرانش را      لذا روایاتی که می

اند و به دنبرال تهرذیب نفرس    مربوط به کسانی است که عمری تزکيه عمل کرده 1دست بدهد

 . اندنبوده ،شودشان میکه باعث استقرار ایمان و ایجاد مصونيت در روح

امام خمينی قدس سره مطلبی فرمودند که به نظر من شاهد خوبی بر این سخن و تعبيرری از  

 : ایشان فرمودند. همان روایت است

اگر انسان خود را مهذب نکند و از دنيا منصرف نسازد و حب آن را از دل بيرون ننماید بيم آن 

 . رود که هنگام مرگ با قلبی لبریز از بغض و کينه نسبت به خداوند و اولياء جان بسپاردمی

 

ای مطلب به این تان بسيار منطقی است و درست است ولی به نظر شما چرا عدهمطلب -38

 اند؟حی را متوجه نشدهواض

برخی افراد که از در  این حقيقت ناتوانند بجای این که به خود زحمت دهند و این را : جواب

، در نفرس  های قرآن و روایات و اولياء و بزرگان دین به وجوب تهرذیب با وجود توصيه ،بفهمند

شرود کره برخری    اند این یك فضليتی محسوب میاند و گفتهآن داده استحبابنهایت حکم به 

به یك معنا درست است برخی بزرگان توفيق انجامش . کنندبزرگان توفيق انجامش را پيدا می

هرا سراقط   اند و وجوبش از آنکنند ولی به معنای این نيست که دیگران بریء الذمهرا پيدا می

                                                           
 .حدیث 9ین ر، باب المعا849اب الایمان و الکفر، صفحه ، کت4اصول کافی، جلد -1
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اولياء و را از نفس خود دور کنند و فقط ... لازم نيست تکبر و حرص و حسد و  دیگر و شودمی

 .ور باشنددر صفات پست و رذیله غوطه بقيهبزرگان لازم است این کار را بکنند و 

 

نسنا بالذکر الخفی و اسرتعملنا بالعمرل   االهی : در فرازی از مناجات ذاکرین آمده است -39

-الزکی؛ آیا منظور شما از عمل تزکيه شده و پا  همين است که در این مناجات از خدا می

 خواهيم؟

 ،انرد عمل تزکيه شده عملی است که همه شرایط صحت را که در رساله عمليه فرمروده : جواب

پس اگر انسان اعمالش را دقيقا مطابق با آنچه خدا از او خواسته انجرام دهرد عمرل    . دارا باشد

ز خداوند همين پا  و تزکيه شده انجام داده است که خيلی ارزشمند است و در این مناجات ا

 .ميخواهیتوفيق را م

 

شود با توضيح یا مثال دیگری نسبت بين تزکيه عمل و تزکيره نفرس را بيران    اگر می -41

 .کنيد

به زبان منطقيون  بين تزکيه نفس و تزکيه عمل عموم و خصوص مطلق است یعنی هر : جواب

چون از مقدمات تهرذیب  )کس موفق به تزکيه نفس شود حتما تزکيه عمل را انجام داده است 

همه اعمال عبادی و واجبات اعتقرادی  )ولی هر کس تزکيه عمل کند ( تزکيه عمل استنفس، 

 . بکندمعلوم نيست بتواند حتما تزکيه نفس هم ( های اخلاقی را صحيح عمل کندو توصيه

دهند و به آن مقيرد هرم هسرتند و حاضرر     افرادی هستند که عمری اعمال عبادی را انجام می

را  شران ای از صفات رذیلهاند ذرهانستهها قبل نتونند ولی از سالنيستند در انجامش کوتاهی ک

 .کنار بگذارند

شان نفسانيتی را که دارند پنهران  این افراد در خيلی موارد برای بدست آوردن موقعيت دلخواه

 اًکننرد و خرلاف آن را ظراهر   کنند مثلا تکبر یا صفات رذیله دیگری را که دارند، کتمان میمی

 .دهندانجام می
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برخی از افراد هستند که مثلا کارمند دولتند و اگر بعنوان مثال صرفت خيرانتی را کره در دل    

در تمرام مردت خردمت،     و به این خراطر  شونددارند اظهار کنند و به آن عمل کنند اخراج می

ای با صرفت خيانرت کره در دلشران اسرت      کنند ولی ذرهکنند و خيانت نمیخود را کنترل می

 .اندفتهفاصله نگر

شرود معتقرد بره    مری  د،دهنر آیا درباره چنين افرادی که اگرچه عمل گناه و خطایی انجام نمی

 چون ای دارند امااعمال پاکيزهبا این که ولی این افراد  ،پاکی نفس شویم؟ معلوم است که خير

اش صرحيح و درسرت بروده، شررط کمرالی را کره در       این اعمال و عبادات فقط صورت عملری 

 هرا آن، در ها اشراره شرد  اشاره شده و به برخی از آن هابه آن رآن و روایاتقاست و در  عبادات

 .ایجاد نشده است

 

توانم توانم آن را رد کنم ولی از طرفی نمیتان عقلا درست است و نمیبا این که حرف -41

وز چون خداونرد ر . قبول کنم تزکيه نفس چيزی فراتر از انجام فرائض و تر  محرمات است

دهد و اگر کسی همه صفات رذیله را هم داشته قيامت اعمال انسان را مورد مواخذه قرار می

 ، برررره خرررراطر آن صررررفات برررره جهررررنم     باشررررد تررررا وقترررری گنرررراه نکنررررد    

 رود؟نمی

گوئيد تا انسران گنراهی را عمرلا مرتکرب نشرود      این مطلب بسيار درستی است که می: جواب

ر انسان نيت انجام کار بدی داشته باشد ولی عمل نکند حتی اگ. بردخداوند او را به جهنم نمی

گيرد تا چه رسد به اینکه نيت انجامش را هم ندارد و از داشرتن صرفات   مورد مواخذه قرار نمی

گيرد این مطلب هم عقلی است و هم رذیله ناراحت هم هست و جلوی عمل گناهش را هم می

ند ولی افرادی که با تکيره برر ایرن مطلرب     کنآن را تایيد می آیات قرآن و روایات معصومين

خواهند منکر این بشوند که تزکيه نفرس چيرزی فراترر از انجرام واجبرات و      و شرعی می یعقل

گيررد  است و فقط اعمال مورد مواخرذه قررار مری   ( با همان توضيحی که دادیم)تر  محرمات 

 :سوال جواب دهند سهباید به 
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هرا را  فرماید خداوند روز قيامرت آن می ایعدهدرباره به چه علت خداوند در دو جای قرآن  -8

هستند که خداوند  ایشود عدهاز این مطلب معلوم می ؟د شدنذب خواهعو م 1کند؟تزکيه نمی

هرا را  آن چه افرادی هستند که خداونرد  کند، حال سوال این استها را در قيامت تزکيه میآن

برخی از همين دنيا هشردار   به  ولی دهدها میآنبرد و در آنجا فرصت تزکيه به به جهنم نمی

کنرد و عرذابی سرخت    یها را تزکيه نمر دهد که اگر با این خصوصيات باشند روز قيامت آنمی

 شان هست؟برای

حضررت امرام   ، ایسرتند هرای قيامرت مری   ای از افراد هستند که روز قيامت در توقفگراه عده -9

 8888توقفگاه است و هر یك  98در قيامت  2:ندسوره معارج فرمود 4در تفسير آیه  صادق

 ایستند؟این افراد چه کسانی هستند و چرا می سوال این است که د،کشسال طول می

 کند چيست؟سال ذکر می 888/98ولانی بودن روز قيامت که خداوند آن را طاصلا علت  -0

ح و درسرت بروده بره    که کارشران صرحي  افرادی  محاسبه اعمال افراد برای خداوند کاری ندارد

پس طولانی بودن قيامت  ،رونداند به جهنم میها که نادرست و بدکار بودهروند و آنبهشت می

 و ایستادن گروهی برای چيست؟ 

افررادی کره در دنيرا اعتقراد بره       :این اسرت ( با توجه به روایات معصومين)ها جواب همه این

 (انرد تزکيه عمرل کررده  )اند و اصلا کوتاهی نکرده اند و اعمال عبادی را انجام دادهاسلام داشته

شران اسرت و در دنيرا    در روح... ای مثل ریا و تکبر و حرص و حسد و بخل و ولی صفات رذیله

انرد  قبيحری انجرام نرداده    لاند، همان طور که شما هم گفتيد، چون عمها پا  نشدههم از آن

شروند لرذا در   ذیلره وارد بهشرت هرم نمری    نباید به جهنم بروند ولی این افرراد برا آن صرفات ر   

شران را تزکيره کننرد ترا     های قيامت باید بایستند و تحت نظارت خداوند و ملائکه روحتوقفگاه

                                                           
ان الذین یکتمون ما انزل الله من الکتاب و یشترون به ثمنا قلريلا اولئرك مرا یراکلون فری بطرونهم الا النرار و         -1

ه سوره آل عمران هم برا تفراوتی شربي    77بقره و آیه  874. لایکلمهم الله یوم القيامه و لایزکيهم و لهم عذاب اليم

 . به این آیه است

 .سنهف تعرج الملائکه و الروح اليه فی یوم کان مقداره خمسين ال -2
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خداونرد بره   ( که از جرگه معتقدین به اسلام هسرتند )لایق ورود به بهشت شوند و همين افراد 

دهرد ولری   ای محشرر مری  سال در صحر 888/98 حداکثر ها توفيق تزکيه نفس را در مدتآن

آل عمرران در قررآن ذکرر کررده      877بقره و  874ها را آیات غير معتقدین که مشخصات آن

 . شوندیابند و برای عذاب وارد جهنم میاست مهلت و توفيق تزکيه نفس نمی

 (تزکيره نفرس کنيرد   ) تان برسريد فرمایند در دنيا به حساب نفسصریحاً می لذا امام صادق 

توقفگاه است و هرر توقفگراه    98تان برسند چون در قيامت که در قيامت به حساب قبل از این

 1.کشدهزار سال طول می

 

اعمرالش را طروری    بتوانرد  ولی باشد روحش در ایرذیله صفات انسان شودمی چگونه -42

 انجام دهد که پا  باشد و بقول معروف تزکيه عمل کند؟

. کنترل نفس است ،جام شود تا تزکيه عمل محقق شودیکی از کارهائی که لازم است ان: جواب

قول معروف قابل کنترل است، اگر از ه ها ریشه دار نشده و ببرخی افراد که صفات رذیله در آن

 نره همره   )تواننرد در مقابرل بسرياری از صرفات رذیلره      مری  خواب غفلرت بيردار شرده باشرند،    

نجام ندهند و واجبات الهری را عمرل کننرد    مقاومت نمایند و اراده کنند که محرمات را ا( هاآن

 . گویندبه همين نحوه مقاومت، کنترل نفس می

شان هرم  با این که ممکن است دل)به نامحرم نگاه کنند  تا شوندمثلا در جایی که تحریك می

 ... کنند یا میکنند یا غيبت نمیکنند و نگاه نمینفس خود را کنترل ( بخواهد

کسری کره تصرميم    . ای اسرت فکر نکنيد تزکيه عمل کار پيش پا افتاده این را توضيح دادم که

گيرد مقيد به انجام واجبات و تر  محرمات باشد در تمام طول مدت برا ایرن کره از درون    می

شود ولی باید نفسش را کنترل نمایرد ترا   بخاطر صفات رذیله به انجام کار نامشروع تحریك می

                                                           
فحاسبوا انفسکم قبل از تحاسبوا عليهرا فران للقيمره خمسرين موقفراً کرل موقرف        : ... قال الصادق عليه السلام -1

 .9، حدیث 000، ص 4تفسير برهان، جلد. «فی یوم کان مقداره خمسين الف سنه» . مقداره الف سنه ثم تلا
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منظورم این است که این افراد بوسيله کنترل . ه انجام رساندای را ببتواند عمل صحيح و پاکيزه

 (. تزکيه عمل کنند)ای انجام دهند توانند اعمال پاکيزهنفس می

 

 کنترل نفس یعنی چه و فرقش با تزکيه نفس چيست؟ -43

همان طور که مرثلاً  . شودکنترل نفس یعنی کنترل اثراتی که از صفات رذیله ایجاد می: جواب

ه گيرری بر  اثری که گرلاب . بلند شدن بوی سوختنی است ،دنبال دارده سوختن غذا باثری که 

بلند شدن بوی گلاب در فضا است، همان طور هم وجود صرفات رذیلره در انسران     ،دنبال دارد

اثراتی دارد مثلا کسی که حسود است هنگام تحریك حسادتش و برای ارضای خودش ممکرن  

مکن اسرت باعرث قترل نفرس شرود ایرن اثرر آن رذیلره         حتی م ،است دروغ بگوید، غيبت کند

اثر صفت رذیله خيانت است که عمرل سررقت یرا تجراوز و     . حسادتی است که در روحش است

حال اگر از خواب غفلت بيدار شده باشد و بخواهد تهذیب نفرس کنرد یرا    . دهدرا انجام می... یا

توانرد  داری در او ایجراد شرده، مری   لااقل تزکيه عمل کند با تکيه بر نيروی ایمانی که بخاطر بي

 نبرودن این به معنرای   البتهکی که از صفات رذیله برخاسته، بگيرد تحرینيت و آن اجلوی نفس

 . صفات رذیله در روحش نيست

کسی که قصد سلو  الی الله دارد لازم است تا وقتی موفقيتش صد در صد نشرده، نفسرش را   

ا کم کم با کمك گرفتن از عوامل مروثر دیگرری   در مقابل تحریکات صفات رذیله کنترل کند ت

تر شود تا جائی که عملاً اثر منفی نداشرته باشرد   که خواهيم گفت این صفات، ضعيف و ضعيف

این کنترل نفس منجر بره   کمك گيرد عواملی هم که برای تهذیب نفس موثر استاز حال اگر 

د تزکيه عمل را ادامره دهرد از   شود و اگر انجام ندهد تا هر وقت که بخواهتهذیب نفس هم می

 . کنترل نفس است ،ضروریاتش

د به انسان کمك کنند تا او تزکيه عمل و تزکيه نفرس کنرد   نتوانعوامل موثری که می -44

 کدامند؟
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کنند بلکه گفتم انسران از ایرن عوامرل کمرك     من نگفتم این عوامل به انسان کمك می: جواب

بره   کنند یعنری آن عوامرل ابتردأ ً   کمك میه انسان فرقش این است که اگر گفتيم ب. گيردمی

ولی اگر گفتريم انسران از ایرن عوامرل کمرك      ( چه او بخواهد یا نخواهد)کنند انسان کمك می

 خداونرد در قررآن   . هرا کمرك بکننرد   گيرد یعنی انسان باید خودش کمرك بخواهرد ترا آن   می

شما از صبر و نماز کمك بگيرید  فرمایدکنند بلکه میفرماید صبر و نماز به شما کمك مینمی

 (.استعينوا بالصبر و الصلوه)

اول  دوتاسرت  کنندها کمك بگيرد به او کمك میدر هر صورت آن عواملی که اگر انسان از آن

 دومقرآن کریم است که ثقل اکبر است و در آن شفای دردهای روحی و جسمی انسران اسرت   

ها همران ثقلينری هسرتند کره     و هر دوی اینکه ثقل اصغر است  به اهل بيت پيامبر تمسك

کره  نمازهای واجب . شویمبودند که اگر کمك بخواهيم گمراه نمی مورد سفارش پيامبر اکرم

در تعالی  اند،معصومين فرموده مستحبی که در احکام بر مکلف واجب است، همچنين نمازهای

 د تایيد روایات اهرل بيرت باشرد   هر نوع مقاومتی که مور ،تواند موثر باشدروح انسان بسيار می

شود از جمله روزه گرفتن یا ذکر و مناجات با خداوند و این باعث ایجاد تقوا در انسان  تواندمی

هرا  تی هستند که در قرآن کریم به آن سفارش شده کره از آن همان صبر و صلا یآخر تای دو

 1.کمك بگيرید

مقابل فرمان خداوند یرا هنگرام رسريدن     پس با این توضيحات بهتر است بگوئيم اگر انسان در

 قررآن و دسرتورات معصرومين    بتواند مطابق( که ابعاد صبرند)مصيبت یا مواجهه با معصيتی 

خدا بره او کمرك    و هتمسك به ثقلين کرد عمل کند اش رااحکام و اعتقادات و مسائل اخلاقی

 . کندمی

 

                                                           
 .، سوره بقره890آیه . یا ایها الذین آمنوا استعينوا بالصبر و الصلوه ان الله مع الصابرین -1
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کند اذکار ماثوره آن مقداری که فکر میتواند از بين آیات قرآن و ادعيه و آیا انسان می -45

برای کمك گرفتن در جهت تهذیب نفس برایش مفيد است، خودش انتخاب کند تا در ایرن  

 .جهت به موفقيت برسد

آنچه درباره وجوب استاد و شرایطش گفتيم فراموش کردید؟ همه حرف ما ایرن اسرت   : جواب

سرتادی برا همران خصوصرياتی کره      که همين کار، کار تخصصی و دقيقی است و حتمرا بایرد ا  

 پا  شدن از صفات رذیله شود، هکه منجر ب گفتيم باشد تا برنامه مشخصی برای دوره مداومی

 . به انسان بدهد

برای رسيدن به سلامتی  و اش وارد داروخانه شودشود انسان برای مداوای امرا، بدنیمگر می

 رسد دارو انتخاب و مصرف کند؟ هر طور به فکرش می

 

از آنچه تا کنون گفتيد فهميدم که انسان باید بوسيله استادی کره شررایطش را قربلا     -46

کمك بگيرد تا در جهت  دهدتوضيح میگفتيد از عوامل موثری که نام بردید و استاد برایش 

 آیا همين طور است و کافی است؟. تهذیب نفس موفق شود

اساسی دیگر باشد ترا انسران بتوانرد برا      عامل مهم و 9خير کافی نيست قبل از آن باید : جواب

 . موفق به تهذیب نفس شود ،راهنمایی استاد و کمك گرفتن از آن عوامل موثر

اول داشتن یقظه  و بيداری از خواب غفلت است که اولين مرحله و گام مهم در تهذیب نفرس  

ر اصرلی بررای   تا انسان یقظه که به منزله موتو. دهداست و خداوند به هر کس صلاح بداند می

خواهد این راه به ایرن برا ظرافتری و دقيقری را     می یبا چه نيروی ،هر سالك است نداشته باشد

 : برود؟ امام خمينی قدس سره در اهميت یقظه برای تهذیب نفس فرمودند

ور باشريد؟ از خردا   خواهيد در خواب غفلت بسر برید؟ و در فساد و تبراهی غوطره  تا کی می.... 

قردم اول  . ایدشما هنوز بيدار نشده. قب امور بپرهيزید از خواب غفلت بيدار شویدبترسيد از عوا

 . قدم اول در سلو  یقظه است. ایدرا برنداشته
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بررای زدودن صرفات رذیلره و کسرب صرفات       است که سرالك  دوم داشتن نيت مداوم و دائمی

د بررای بدسرت   اشر معلوم است که تا انسان نيرت چيرزی را نداشرته ب    .باید داشته باشد حسنه

و بره   انرد دست آوردهای انسان نتيجه نياتی است کره داشرته  کند، در واقع آوردنش تلاش نمی

کاری که بررای بدسرت آوردنرش     سپسو  اندرا ادامه داده انپيگيری کرده و نيتشای که اندازه

 . ندا، به آن دست یافتهاندلازم بوده انجام داده

نيت و هدفش سير الی  -9 ز خواب غفلت بيدار شده باشد وتوسط خداوند ا -8 آری اگر انسان

 بایرد حتمرا    ،باشرد ( خواهرد دفع صفات رذیله و متصف شدن به صفاتی که خدا برایش می)الله 

را هدایت نماید تا رشد  سالكکه گفتيم  یبا عوامل اوقرار بگيرد تا  که گفتيم نظر استادیتحت

  .و به پاکسازی روح موفق شودکند 

 

دهند موفق به تهذیب نفس کنند و تا آخر عمر ادامه میچرا کسانی که تزکيه عمل می -47

 شوند؟ نمی

ایرن افرراد از دو حالرت    . رسدهر کس معمولا به آنچه هدفش است و نيتش را دارد، می: جواب

شان فقط انجام صحيح واجبات و ترر  همره محرمرات برا     خارج نيستند یا در تمام عمر هدف

به  و این اعمال را برای رسيدن. ی که از واجب و حرام، در بعد احکام دارند، استهمان برداشت

دهند و هدف و مقصدشران تهرذیب نفرس و    انجام میاز عرصات جهنم  رهایی نعمات بهشت یا

شان سير و سلو  برای رسريدن  یا اگر هدف و نيست عالی آنکسب رضایت خداوند به معنای 

مروثری   و راهنمایی استادی که گفتيم نيستند تا برا عوامرل   به رضایت خداوند است تحت نظر

 . که بيان کردیم بتوانند در سير و سلو  موفق شوند

 

 تزکيه نفس یعنی چه و چرا باید انسان تزکيه نفس کند؟ -48

لذا . بتواند امتحان دهد ،به آن خداوند دنيا را طوری آفریده که انسان پس از وارد شدن: جواب

، در دنيرا قررار داده ترا او را    موجرب لرذت و زینتنرد    ی که برای چشم و دل انسانابزار و لوازم
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 ،شران را کره مثرل معلمرين بشرر بودنرد      ای پيامبران یا اوصرياء از طرفی، در هر دوره. بيازماید

د نر فریب ابزار و لوازمش را نخور ها،از آن راه درست زندگی گرفتنبوسيله یاد انسان  گذاشت تا

آزمایش الهی هم همين است که انسران در   ،ندند که در دل ميل به ناحق نکنکاری کنحتی و 

هایش را نخورد و حقيقتش را دریابد و تا پایان عمر بر آنچه خدا از او خواسرته،  دنيا گول زینت

 . تهذیب نفس هم یعنی همين. هم از نظر عمل و هم از نظر قلب و نيت پایدار بماند

برای این که آزمایشرش را بتوانرد بخروبی بدهرد و نمرره       ،هم مشخص است علت تهذیب نفس

 . و لایق ورود به بهشت شود. قبولی بياورد

 

 «ذکر خدا»گوئيد آیا بجای این همه دستورات مختلفی که شما درباره تهذیب نفس می -49

که این همه در قرآن و روایات به آن تاکيد شده است برای دور شدن انسان از صفات رذیله 

 موثر نيست؟کافی و 

شرما یرك جروری     ،نه دستورات تزکيه نفس از من است و نه خيلی زیاد و مختلف: اولا: جواب

ام بيائيد با ام و گفتهبافته اذکار و اوراد را منگوئيد دستورات مختلف مثل این که دنيایی از می

 !ها تزکيه نفس کنيداین

در  تطمرئن القلروب یرا اميرالمرومنين     فرماید الابرذکر الله  درست است که خداوند می: ثانياً

ولی درباره حقيقت ذکر و این کره  . شفا هد یا من اسمه دواء و ذکرنگویدعای کميل به خدا می

شود این توضيح را دقت کنيد تا نتيجه واقعاً ذکر محسوب می ،چه موقع تلفظ ذکر خدا با زبان

 :گيری کنم

 روزی گویرد اگر به مرریض ب شود خوب میقرصی را بخورد  شدکتری که یقين دارد اگر مریض

را هر چيرزی غيرر از    «مصرف»تا خوب شوی و او معنی  «مصرف کن»ها را این قرص تا از 0 

تواند بگویرد حررف دکترر و    آیا در این صورت می. شودخوردن بداند معلوم است که خوب نمی

 مرریض درسرت    را مصررف کرن  تفسرير   و اش اشتباه و دروغ بوده است؟ خير اگر معنری نسخه

فرمودنرد ای خردائی کره ذکرر ترو        حرال اگرر اميرالمرومنين   . شدفهميد حتما خوب میمی
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الله بر زبان  کلمه جلاله مثلاًتلفظ  فقط منظور حضرت از ذکر، که شما یقين دارید آیا شفاست

ور منظر  یقين دارید گيرندها آرامش میفرماید با ذکر خدا دل؟ یا این که خداوند میبوده است

 ؟تلفظ با زبان منظور است

 !شيطان و مانع ورود او به قلب نيست دور کنندهبا زبان،  (فقط)باید دانست تلفظ ذکر خدا 

باید کاری کرد که قلب از صفات رذیله که اعوان و جنود شريطانند پرا  شرود و در آن موقرع     

دل است که یراد   است که اگر انسان نيت و قصد خدا بکند و از مسير درستش ادامه دهد، این

 . شودکند و طبعاً به زبان هم جاری میخدا می( ذکر)

ذکر واقعی است که زبان هرم   ،دوپس اگر دل بخاطر این که از رذایل پا  است متوجه خدا ش

برار   8888یعنی اگر زبان روزی  ،شود ولی برعکس آن صحيح نيستتحت تاثير دل مترنم می

 وات و نفسرانيات باشرد آن ذکرری کره خردا و معصرومين       هاستغفار کند ولی دل پر از رذیله ش

 (دقت کنيد!! )گویند محقق نشده است تا باعث آرامش و شفا باشدمی

در دل ایجاد شده و به زبان  ،از رذایل نفس مایه آرامش است که بخاطر پا  بودن یآری ذکر

 شودجاری 

 اید ز استغفار مایمعصيت را خنده م –ه برکف، توبه بر لب، دل پر از شوق گناه بحس

شران از رذایرل   یعنی  دل)فرماید کسانی که تقوا دارند سوره اعراف می988لذا خداوند در آیه 

هرا آسريبی   د به آننهرگاه گروهی از شيطان بخواه( اند به تقوا دست یابندپا  شده و توانسته

 1.دنشومیبرساند متذکر خدا 

کره  تروان بهرره گرفرت    میروایات  است وقتی  که در قرآن و «ذکری» ازگيریم پس نتيجه می

 .ه باشدشداز راهی که توضيح دادیم کسب  تقوای لازم 

 .نيت در طول سير الی الله توضيح بيشتری دهيد داشتنِ درباره اهميتِ -51

آن هم تداومش در تمام طول عمرر بررای انجرام صرحيح واجبرات و ترر  همره         ،نيت: جواب

نيرت   ، بایرد در بعرد اخرلاق   سرالك  یعنی. که کردیم لازم استمحرمات با همان تعریف کاملی 

                                                           
 .فاذا هم مبصرون اان الذین اتقوا اذا مَسَّهم طائفٌ من الشيطان تذکَرو -1
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در بعرد اعتقرادات هرم     ،مداوم برای دفع صفات رذیله مثل تکبر و حسد و حرص داشته باشرد 

در  ،باشد نيت را داشتهبرای کسب اعتقادات صحيح از دو منبع قرآن و اهل بيت همين قصد و 

انرد و  ادی باشد که از خواب غفلت بيدار شرده در افر تداوماین  احکام هم که معلوم است و اگر

شان لازم است انجام دهند و از استادی کره گفتريم تبعيرت    کارهائی را که برای تقویت بيداری

در تمام عمر قصدش آنچه گفتيم نباشد  اگر انسان شوند وگرنهکنند، موفق به تهذیب نفس می

خودش را  ،یا رها شدن از عذاب و جهنم.. .های اعمال و اذکار و مندی از ثوابو فقط برای بهره

اشتباه . شودمند نمیبهره ،از آنچه نتيجه تهذیب نفس است ،بيندازدبه زحمت عبادات مختلف 

از نتيجه تهرذیب نفرس کره فرلاح و      گویممیدهد گویم خداوند به او ثواب نمینکنيد من نمی

اند قصد و نيت کرردن  یت فرمودهماند لذا در روامحروم می ،رستگاری و خوشبختی واقعی است

تر از این است که انسان خرودش را در انجرام اعمرال بره     برای حرکت بسوی پروردگار رساننده

 1.خواهد نباشدمشقت بيندازد و نيتش آنچه خدا برای انسان می

 

خالف سوء  -3غالب غضبك و  -2جاهد شهوتك و  -1»روایتی دیدم به این مضمون،  -51

یعنی با شهوتت جنگ کرن، برر   « ك و یکمل عقلك و تستکمل ثواب ربكك، تز  نفسدتعا

های بدت مخالفت کن تا نفست تزکيه شود و عقلت کامل گردد و خشمت غلبه کن و با عادت

چيز را از تزکيه نفس سه  عملی شدن سوالم این است که چرا برایاجر خدا برایت کامل گردد 

 .صلا توضيحی درباره این روایت بفرمائيدهای مختلف؟ اولی به صورت اندما خواسته

خواسرتار   بتوانرد  کامل شود وهم آری برای این که  انسان نفسش تزکيه شود و عقلش : جواب

یك دسرتورالعمل کلری    اندفرمودهاند، آنچه خواستهسه کار را  خداوند به خود شود اجرتکميل 

ناشایسرت و رذایرل مختلرف بره     فهميم برای تزکيه نفس نباید در مقابرل اعمرال   است و ما می

                                                           
 .70/014/بحار –القصد الی الله تعالی بالقلوب ابلغ من اتعاب الجوارح بالاعمال  -1
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به تعبير دیگرر بررای تزکيره نفرس لازم اسرت انسران برخروردی         کنيمصورت یکسان برخورد 

 . متفاوت با رذایل و اعمال بد داشته باشد تا موفق شود

شهوت اسم عام همره آن چيزهرایی اسرت کره      کرد،اول این که در مقابل شهوت باید مجاهده 

آیرد و نيرز آنچره شريطان     مه آنچه نفسش از آن خوشش میانسان نسبت به آن کشش دارد ه

بره   ،شرود کند را شامل میپيدا می( اشتها)کند و او نسبت به آن کشش برای نفسش زینت می

آید مثرل جرنس   تعبير دیگر آنچه خورا  نفس است حالا یا خود نفس ذاتاً از آن خوشش می

 آیرد مثرل  نفرس از آن خوشرش مری    آراید و بخاطر این آرایرش مخالف و یا شيطان برایش می

اند انسان باید جهراد کنرد در   ها فرمودهدر برابر این های زودگذر دنيا از راه حرام،مصرف نعمت

نبایرد از  . معنای جهاد، کوشيدن اسرت  .«جهاد الهوی ثمن الجنه»: روایت دیگری هم فرمودند

کند یك نوع ه تلاش میلفظ جهاد و کوشيدن قلع و قمع را بفهميم یك کشاورز که روی مزرع

کوشد خا  زمين را بارور کند و از هيچی، ثمرره و ميروه برداشرت    کشاورز می. کوشيدن است

برابر هروای نفسرش   در انسانی که . جهت صحيح بدهد... و به تعبير دیگر به آب، خا  و  ،کند

 خواهرد از خواهد هر نروع خرواهش نفسرش را قلرع و قمرع کنرد بلکره مری        نمی ،کندجهاد می

خواهد کاری کند کره  نيروهایی که در روح و بدنش است ثمره و ميوه برداشت کند در واقع می

معنای درست تلاش و کوشش  ،نيروهایش جهت درست و صحيح پيدا کند تا به ثمره بنشينند

هلاکرت و بردبختی    اتتواند موجبدوم این که در مقابل نيروی غضب که می .و جهاد این است

که بر آن غضب غلبه کنرد   ی استو آن قدرت دتری داشته باشنيروی قوی ،وردانسان را فراهم آ

تر باش که هر جا لازم شد بتوانی آن را مهار کنی نه بقول معروف اگر غضب قوی است تو قوی

تواننرد خشرم و غضرب خرود را     این که مهارت  در دست غضب باشد، دیدید برخی اصلاً نمری 

شوند و چون بدون کنتررل اسرت همران دم هرم     ين میکنترل کنند؟ در هر برخوردی خشمگ

ترر از غضرب   کنند در حالی که اگر انسان بتواند قدرتی قویشوند و عذرخواهی میپشيمان می

کند و هر جرا لازم نباشرد آن را   برای کنترل آن داشته باشد، هر جا لازم باشد آن را اعِمال می

 ش، تأیيرد نبراش عنی با عادات بردت موافرق   ت بد است یامخالفت با عاد:  سوم. کندکنترل می
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من عادت دارم بين . ها را از بين ببر، ضدش را عمل کن، قلع و قمش کن، آنننکن مخالفت ک

طلوعين بخوابم، من عادت دارم خوابيده غذا بخورم، من عادت دارم با این تکيه کلام برا مرردم   

 .ها را از بين ببرصحبت کنم، این

حالات و صفات نوعی از مقابله باید صورت بگيررد ترا انسران موفرق بره       ببينيد برای هر نوع از

 .پروردگار شود اجروری از عقل و تهذیب نفس و بهره

 

کند تا بره آن موفرق   تهذیب نفس یعنی چه آیا تهذیب نفس کاری است که انسان می -52

 شود؟می

موثری که هر یرك  بوسيله عوامل  اهل بيت عصمت و طهارت قرآن و هرگاه تعليمات: جواب

جرز نيرت    ،شود که هنگام قرارگرفتن در هر نوع آزمرایش را توضيح دادیم آنچنان ملکه انسان 

صادر نشرود، آن هرم بردون     از انسان است حسنه ای که برخاسته از صفاتخير و عمل پاکيزه

وقرت  از صفات و اعمال رذیله و زشرت، آن  قلبی و نيز تنفر و انزجار قلبی  کششاجبار بلکه با 

دیگرر وقتری انسران بتواننرد      بيانبه تعبير و . شود گفت روحش مهذب شده استاست که می

حسنه شرود، در واقرع آن صرفت از     صفاتصفات رذیله به  یافتن تغيير شکند که بازتابکاری 

مثلا کسی که حسود است اگرر  . از وجود آن مهذب گشته است ،وجود انسان پا  شده و نفس

 جرایگزین شرود،   حسرادت اسرت   ۀ صفتادت، غبطه که صورت حسنکاری کند که بجای حس

 . نفس از این صفت پا  شده است

 

بره   نسربت گوئيد انسران  بهتر نيست بجای این کارهائی که شما برای تزکيه نفس می -53

 علم و آگاهی پيدا کند تا پس از آگاهی ،صفات رذیله و حسنه و اثرات مخرب یا خوب هر یك

 یله بر دارد؟خودش دست از صفات رذ

مخصوصرا  . ای از جهل نسبت به آن بهترر اسرت  شکی نيست علم و آگاهی در هر زمينه: جواب

اصرلا یکری از عرواملی     ،باشد حسنه و رذیله اگر درباره امور مهمی مثل اثرات نيك و بد صفات
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و  کننرد مری  ایرراد  هایی است که در این باره سخنرانانتواند بيدار کننده باشد سخنرانیکه می

حضررت امرام    رسرانند شنونده می به صفات حسنه و زشتی صفات رذیله را بنحو فصيح، خوبیِ

در روایت معروفی که صفات حسنه و رذیله را نام بردند آگاهی و معرفرت بره صرفات     صادق 

داشرتن علرم بره     ،ولی باید دانست 1.ها ذکر فرمودندحسنه و رذیله را یکی از شرایط کسب آن

ببينريم  شود مگر نمری در جهت رضای خداوند نمی به آن اعث عمل کردن انسانتنهایی لزوما ب

کننرد؟ مگرر   عمل نمیبه علم خود که علم به حقایق و معارفی دارند ولی  هستند بسياری افراد

 شيطان از وجود خداوند و بهشت و جهنم آگاه نيست؟ 

د و خوبی حسرنات مقرداری   شوند از بدی کار بها که گناهانی مرتکب میمگر هر یك از انسان

توانند و به تعبير دیگر آن صرفات زشرت و   آگاهی ندارند معلوم است که چرا، ولی در واقع نمی

ها به علم خود عمل کنند مثل همان نتوانستی که یك مریض وقتی تب گذارند آنناپسند نمی

دانی تو نمی آیا درست است به او گفته شود مگر! خواهد که تب کندکند و خودش هم نمیمی

نه آنچه باعث تب اوست و خود او هرم ناراحرت اسرت  ندانسرتن او از     . تب بد  است؟ تب نکن

ها کنند و تا آنهایی است که در وجودش فعاليت میها و ميکروبتب نيست بلکه ویروس بدیِ

 . از بين نروند تب و سرفه و آثار مر، غيرقابل اجتناب است

 

چقدر است که شما قبلا اهميت زیرادی بررایش نسربت بره      سير الی اللهنقش نيت در  -54

 تحقق یافتن تهذیب نفس قائل شدید؟

اسرتاد و  هرای  ییچنانچه انسان بعد از بيداری از خواب غفلت، با کمك گرفتن از راهنما: جواب

بدنبال کسرب صرفات حسرنه و     ،های او بتواند به نيت کسب رضایت خداوندانجام دستورالعمل

انجرام   مطابق تعليمرات اهرل بيرت    یاعمال که کندیله باشد کم کم عادت میتر  صفات رذ

 در این صورت است که تزکيه نفرس محقرق    ،شودملکه روحش می این اعمال تا جائی که دهد

 . شودمی

                                                           
 .انتهای حدیث 91، ابتدای حدیث و ص84، حدیث 90، ص 8اصول کافی، جلد -1
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 آیا تزکيه عمل برای خوشبخت شدن انسان کافی نيست؟ -55

چون خداوند فرلاح را بررای    دخوشبخت باش در فارسی است عربی که اگر ترجمه فلاح :جواب

مرن شرما ایرن     رگرویم خيرر ولری از خير    من مری  برد،اند بکار میکسانی که تزکيه نفس کرده

انسران وقتری   . شودکند بدبخت می عملبرداشت را نکنيد که پس انسان در صورتی که تزکيه 

کسری   رسد چون وعده خداوند در قرآن است ولیتهذیب نفس کند در همين دنيا به فلاح می

رسرد  کند اگرچه به آن فلاحی که مخصوص افراد تهذیب نفس اسرت نمری  که تزکيه عمل می

شان موفق باشند به فروز  این افراد هم اگر در تزکيه عمل ،ولی به معنای بدبخت شدنش نيست

 . رسند که تعبير دیگری از خوشبختی استو رستگاری می

 

-ن در مورد کسانی که تهذیب نفس کردهفرق فوز و فلاح در چيست که خداوند در قرآ -56

 فرماید؟اند فلاح را می

برای کسانی « فلاح»شود برداشت کرد که معمولاً لفظ از برخی آیات قرآن و روایات می: جواب

اند، سعادتشان شروع شده است، در حالی که رود که از همين دنيا با تلاشی که کردهبه کار می

انرد ولری   شود که در دنيرا ایرن گونره نشرده    و هم کسانی می هم شامل این افراد« فوز»عنوان 

های مختلف مثل تحمرل مشرقات و مصريبات قبرل از مررگ یرا       بالاخره تا روز قيامت، با روش

 .شان به بهشت تایيد شده استشان به جهنم تصویب و رفتنایستادن در مواقف قيامت، نرفتن

 (مومنون 888)م هم الفائزون در قرآن هست که انی جزیتهم اليوم بما صبروا انه

 (آل عمران 809)فمن زخرج عن النار و ادخل الجنه فقد فاز 

 

 هدف تهذیب نفس چيست آیا کسب صفات حسنه و دفع صفات رذیله هدف است؟ -57

هدف است ولی هدف نهایی نيست قصد و نيت و هدف انسان در مسرير تهرذیب نفرس    : جواب

. داشتن صفات حسنه بسيار ارزشمند اسرت . ه باشدباید دفع صفات رذیله و کسب صفات حسن

شناسريم و زشرتی و اثررات مخررب     ما با فکر خودمان چون قدر و ارزش صفات حسنه را نمری 
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در روایت اسرت در یکری از   . دانيم شاید اهميت زیادی برایش قائل نباشيمصفات رذیله را نمی

بودند یعنی تا زمان اسير شردن  آوردند که هر دو حربی  ها دو نفر را خدمت رسول اللهجنگ

و دیگرری را عفرو   برسرانند  قترل   به دادند جنگيدند پيامبر یك نفر را دستوربا لشکر اسلام می

 .فرمودند وقتی علت را پرسيدند حضرت فرمودند این یکی صفت حسنه سخاوت دارد

 توانند منشا خيرات عظيمری توسرط  های غيرقابل تصوری هستند چون میصفات حسنه ثروت

دارنده آن صفات در جامعه شوند و همين طور صفات رذیله که سرمنشرا انحرافرات و جهالرت    

شريطان اگرر شريطان شرده اسرت      . باشندمیهستند و ریشه هر نوع زشتی و پستی در جامعه 

بخاطر داشتن صفات رذیله است و انسان اگر صفات رذیله نداشته باشد پيروی هروای نفرس و   

 .کندشيطان نمی

در مثل اگرر کسری ثرروت زیرادی     . در جهتی مقدس باید باشد استفادهن ثروت برای داشتن ای

 .کندنمیکار خوبی  نکندولی آنچه برایش لازم است را با آن ثروت تهيه  ه باشدداشت

و دور شدن از صفات رذیله برای  فوق العاده صفات حسنه تهذیب نفس و دست یافتن به ثروت

و در نهایرت بره رضرایت     ثروت از پلکانی که به بندگی خداونرد این است که انسان بوسيله این 

رسد حرکت کند که خداوند در قررآن و معصرومين در روایرات ایرن همره بره آن       می پروردگار

 . اندسفارش کرده

تواند به تقوا دست پيدا کند که این همه در قرآن و انسان بوسيله دور شدن از صفات رذیله می

و هر چه حالات و اعمال خير و نيك است خداوند به متقين نسبت  روایات به آن سفارش شده

 .دهدمی

تواند از بند نفس و شيطان رهرا شرود و خرود را در بنرد     انسان بوسيله کسب صفات حسنه می

 . فرمان خدا کند و در آزمایش دنيا موفق گردد

دوسرت و دشرمن    اند که بهترین نحوه رفتار و کردار سنجيده را در مقابرل بندگان خدا کسانی

شان کامل است و تقوا در همه گفتار و رفتارشان نمودار اند که ایمانبندگان خدا کسانی. دارند

 . رودهای معنویشان محفوظ است و از بين نمیبندگان خدا اعمال و عبادات و اندوخته. است
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 .فرمایندحالت ذکر می 6در روایتی برای روح همانند جسم ،  اميرالمومنين  -58

 .لطفا توضيح دهيد مبيداری روح را خوب نفهميد -3خواب و  -2مر،،  -1 

 یمریضر  -9صحت و سرلامتی   -8: حالت دارد 1فرمایند جسم روایت این است که می: جواب

فرماینرد روح هرم همرين    بعد حضرت مری . بيداری -1خواب  -9حيات و زندگی  -4مرگ  -0

بتوانرد بخراطر نبرودن مروانعی مثرل       است کره  صحت و سلامتی روح وقتی -8. حالات را دارد

. این یقين علامت سالم بودن روحرش اسرت   کند، حقایق و معارف دینی یقين صفات رذیله به

 نسبت بره حقرایق   کسی کهباشد، ها در شك مریض بودن روح وقتی است که نسبت به آن -9

مرگ روحری   -0. روحش مریض است انسانعلامتی است برای این که بفهميم  ،در شك است

  ها صرورت انکراری داشرته باشرد و نخواهرد چيرزی بدانرد و       وقتی است که انسان نسبت به آن

م ها عالِحيات روح وقتی است که انسان حقایق و معارفی از دین را فراگرفته و نسبت به آن -4

وجود اطلاع از برخی معرارف  خواب بودن روح وقتی است که با  -9 و در حال رشد است است

یقظه و بيداری روح وقتی است که نسبت  -1 کند وها غفلت بخاطر عواملی نسبت به آن دین،

هرای معنروی   داند، مراقب است که از دسرت نررود و اندوختره   به معارفی که کسب کرده و می

برایش ارزشمند است و لذا مثل گوهر گران بهائی کره در دسرت داشرته باشرد از آن هميشره      

 1.کندمحافظت می

ر حرکت انسان از ابتدای تهذیب نفس تا بندگی به چه نحو است و چگونه باید طی مسي -59

 .شود

دانم ولی از گفتار بزرگان چون امرام خمينری قردس    من خيلی در این باره چيزی نمی:  جواب

خواهد تزکيه نفس کند ابتدا در قدم اول باید از خرواب غفلرت   ام کسی که میسره یقين کرده

                                                           
الصحه و المر،، و الموت و الحياه و النروم، و اليقظره و   : ان للجسم سته احوال: قال اميرالمومنين عليه السلام -1

بحرار  . یقظتها حفظهرا کذلك الروح، فحياتها علمها و موتها جهلها و مرضها شکها و صحتها یقينها و نومها غفلتها و 

 .88، حدیث 4، ص 19الانوار، جلد 
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یقطه هرم دسرت خداسرت کره بره      . یقظه است را برداشته باشد که گام اولبيدار شده باشد و 

 .دهد ولی انسان باید آن را حفظ و تقویت کندانسان می

در واقع اصلا توفيق تهذیب نفس از طرف خداوند است و او هر کسی را که صلاح بداند موفرق  

ما زکی مرنکم مرن احرد     فرماید ولولا فضل الله عليکم و رحمتهکند لذا میبه تهذیب نفس می

 1. سميع عليمابداً ولکن الله یزکی من یشاء والله

استاد قدم به قدم انسان را بوسيله دسرتورات قررآن و روایرات اهرل بيرت       ،خلاصه بعد از یقظه

هایی که باید بردارد تا در بند خدا شود و بقول معرروف بره بنردگی    اسم گام. کندراهنمایی می

برسد در برخی آیرات یرا روایرات هرر     ( نه همه ما بنده خدا هستيمبه معنای خاصش وگر)خدا 

هرا همران حرالات کلری و     کند این گامیك بطور مستقل آمده است و عقل هم آن را تایيد می

فرماینرد ان الرذین قرالوا ربنرا الله ثرم      مثلا می. روحياتی است که باید ملکه سالك الی الله شود

سانی که خدا را بعنوان رب و پروردگار خود انتخراب کردنرد   ک. تنزل عليهم الملائکهتاستقاموا 

توبه را نشکسرتند و برا عوامرل    )سپس استقامت ورزیدند ( توبه کردند و خدا را انتخاب کردند)

کنند یا روایاتی درباره جهاد برا  ها را تایيد میملائکه آن( ایمان مقابله کردند یتعضعيف کننده

ره صراط مستقيم که انسان باید در این مسير حرکت کنرد  نفس که ثمن بهشت است و یا دربا

روش ادعيه و زیرارات اصرول کلری     اساتيد اخلاق از بعضی برخی. و چقدر دقيق و ظریف است

کنند مثرل دعرائی کره بعرد از زیرارت      برداشت کرده و درباره شاگردها اعمال می تهذیب نفس

دعای کميل کره مشرهورترین    2.ه استآمده است و یا آنچه در متن دعای کميل آمد امين الله

کند از ابتدای دعای کميل پس راهنمایی می خوب دعای متداول پيش مسلمين است انسان را

مختلفری   منفری  که اثرات کنيممی از یاد و استعانت از خدا، شروع به طلب بخشش از گناهانی

خردا را خروردیم و   که بخاطر هوای نفرس فریرب دشرمن     گوئيمرا می این اند وبرایمان داشته

و این که  نمودیمها مخالفت با آنو  پيامدش این بوده که از بعضی حدود و اوامر او تجاوز کرده
                                                           

شردید ولری خداونرد هرر     اگر فضل و رحمت خداوند بر شما نبود هيچکدام موفق به تزکيه نفس، هيچگاه نمی -1

 .، سوره نور 98آیه . کند و او شنوای داناستکس را صلاح بداند پا  می

 .اًترفمنيبا، مقراً مذعناً، معراً، فمعتذرا نادماً، منکسراً، مستقيلا، مستغ -2
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سرپس  . پذیرفتره شرود   خصوصيت داشته باشيم تا 5ای با ، باید توبهبعد از اسراف و تقصيرمان

کره خردا    گرویيم مری  و شویممحبتی که در دل به خاطر اعتقاد کامل به او داریم را یادآور می

که معاند با او باشد قسم خورده که به جهنم ببرد نه کسری کره محبرت او را در دنيرا      را کسی

خواهيم طوری شویم که در دنيا دائما در ذکر لذا چون مهم است از خدا می. کسب کرده است

خدمت به رضای او مصرف شود  نيروی ظاهر و باطنمان در خدا باشيم و هميشه در همه کارها

. ترین منزلت را نزد او دارند قرار دهدخواهيم که ما را جزو بهترین بندگان که مقربو از او می

مردت  خلاصه یك دوره مختصر ولی کامل اعتقادات است بره اضرافه روحيراتی کره انسران در      

دنيا باید در خود ایجاد کند توبه کند، محبت خدا را در دنيا کسرب کنرد کره جرزو      زندگی در

بدنبال رسيدن بره بنردگی خردا     معاندین حساب نشود بلکهجزو  دنيا که در پایانکسانی شود 

 . باشد
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هرگام و حال و مقرام و یرا هرر اسرمی رویرش بگرذاریم        ی نحوه طی کردنش به نظر مندرباره

ها باید توسط استادی باشد که در علم اخلاق فقيره اسرت و توانسرته    اعمال آن مخصوصا نحوهِ

 .ن و روایات مسلط باشد و هم شرایط دیگری که گفتيم داشته باشندهم بر آیات قرآ است

 

 رزقنا الله و ایاکم، ان شاء اله
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 رذیله و حسنه صفات   اسامی  

در پاسخ یکری   از بخش اول کتاب گفتيم حضرت امام صادق 0طور که در پاسخ سوال همان

را برا عنروان سرپاه عقرل و     شان به نام سماعه بن مهران تعداد صفات حسنه و رذیله از اصحاب

ها را با تعریف مختصرری از  سپاه جهل و هم چنين نامشان را بيان کردند، ما در اینجا همه آن

را بره عنروان وزیرر    « شرر »و « عقل»را بعنوان وزیر « خير»حضرت در ابتدا . آوریمهر کدام می

 .ی صفات را نام بردندگذاری فرمودند و بقيهجهل نام
 

 نمایدصفات رذیله که روح را مریض می نمایدکه روح را سالم می حسنهصفت  ردیف

 (رفالک)کفر به خداوند  (الایمان)ایمان به پروردگار  1

تصدیق نمودن حقیقت و سخن انبیاء  0

 (التصدیق)

و تکاذیب ساخن حقاایق انکار نمودن

 (الجحود)انبیاء 

امیاادواری بااه رحماات خداونااد  4

 (الرجاء)

 (القنوط)داوند ناامیدی از رحمت خ

 (الجور)ستم کردن  (العدل)عدالت نمودن  9

گار  1 ست پرورد به خوا بودن  ضی  را

 (الرضا)

ناخشنود بودن از آنچه خدا خواسته 

 (السخط)است 

نادیااااده گاااارفتن و ناسپاساااای  (الشکر)تشکر و قدردانی  3

 (الکفران)

چشم پوشی از آنچه دیگران دارند  8

 (الیأس)

به  مع  شت و ط شم دا مردم چ چه  آن

 (الطمع)دارند 

به او  1 ها  ند و تن به خداو کل  تو

 (التوکل)امید داشتن 

 (الحرص)تکیه به غیر خدا نمودن 

 (الغّره)فریب دادن  (الرأفه)مهربانی قلبی  93

 (الغضب)غضبناک بودن  (الرحمه)مهربان بودن  99

 (الجهل)نادان بودن  (العلم)دانش اندوختن  91

 (الحمق)حماقت و نفهم بودن  (الفهم)تن فهم و درک داش 90

 (التهتک)پرده دری  (العفه)عفت و پاکدامنی  94

به آن  (الزهد)وابستگی به دنیا نداشتن  99 یل  یا و تما به دن ستگی  واب

 (الرغبه)

 (الخرق)خشونت و سخت گرفتن  (الرفق)نرمی و مدارا نمودن  91

ند  93 بت ازخداو با مح ته  ترس آمیخ

 (الرهبه)

بااکی و جارأت بار خادا نماودن بی

 (الجرأه)

 (التکبر)تکبر و گردنکشی  (التواضع)تواضع و فروتنی  98

 (التسرع)شتابزدگی  (التودئه)آرامی  91

داری و زود اقادام نکاردن خویشتن 13

 (الحلم)

 (السفه)نابخردی و سفاهت 

خاموشاای و سااخن بیجااا نگفااتن  19

 (الصمت)

 (ذراله)پرگویی و بیهوده حرف زدن 
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 نمایدصفات رذیله که روح را مریض می نمایدکه روح را سالم می حسنهصفت  ردیف

گردنکشاای و زیاار بااار حااق ناارفتن  (الاستسلام)گردن نهادن به حق  11

 (الاستکبار)

 (التجبر)زورگویی  (التسلیم)تسلیم حق بودن  10

 (الحقد)کینه توزی  (العفو)عفو نمودن  14

 (القسوه)سنگ دلی  (الرقه)رقیق القلب بودن  19

 (الشک)تردید و شک نمودن  (الیقین)یقین به حقایق دین  11

عاادم تحماال و کاام صاابری نمااودن  (الصبر)تحمل داشتن و صبور بودن  13

 (الجزع)

 (الانتقام)انتقام جویی  (الصفح)بخشش و گذشت از دیگران  18

 (الفقر)اظهار نیازمندی  (الغنی)نیازی جستن از دیگران بی 11

بودن  03 یادآور  یا  بودن  کر  با ف

 (التفکر، التذکر)

 (السهو)فکری و بخاطر نسپردن بی

هاا اهمیت دادن و حفظ نمودن خوبی 09

 (الحفظ)

اهمیتااای فراماااوم نماااودن و بااای

 (النسیان)

 (القطیعه)نامهربانی و قطع رابطه  (التعطف)خوم قلبی و عطوفت  01

 (الحرص)یدن حرص ورز (القنوع)قانع بودن  00

با برادر مومن در مشکلات همراهی  04

 (مواساه)کردن

 (المنع) فقط خود را در نظر گرفتن

 (عداوه)دشمنی نمودن  (موده)دوستی و محبت  09

 (الغدر)پیمان شکنی و خیانت  (الوفاء)وفاداری  01

نافرمااانی از دسااتورات خداونااد  (الطاعه)اطاعت خداوند  03

 (المعصیه)

 (التطاول)گردنکشی  (الخضوع)ی فروتن 08

 (البلاء)گرفتار نمودن خود  (السلامه)سالم نگه داشتن خود  01

 (البغض)دشمنی با خدا و اولیاءم  (الحب)دوستی در راه خدا  43

 (الکذب)دروغگویی  (الصدق)راستگویی  49

 (الباطل)باطل را پسندیدن  (الحق)حق وحقیقت جوئی  41

 (الخیانه)خیانت در امانت  (انهالام)امانت داری  40

اعماااال را خاااالم انجاااام دادن  44

 (الاخلاص)

الشوب، )غیرخدا را در نظر گرفتن 

 (الشرک

 (البلاده)شعوری و نافهم بودن بی (الشهامه)هوشیاری و تیزفهمی  49

تاالام باارای درک عمیااق داشااتن  41

 (الفهم)

 (الغباوه)عدم تلام برای فهم حق 

قت  43 به آن شناختن حقی تراف  و اع

 (المعرفه)

انکار حقیقت و روی گرداندن از آن 

 (الانکار)

 

 

 نمایدصفات رذیله که روح را مریض می نمایدکه روح را سالم می حسنهصفت  ردیف

خااوم رفتاااری و پاارده پوشاای بااا  48

 (المداره)دیگران

پااارده دری و بااارملا نماااودن راز 

 (المکاشفه)دیگران 
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فظ  41 گران ح سر دی شت  مودن پ برو ن آ

 (سلامه الغیب)

در غیاب دیگران مکرو خدعه نمودن 

 (المماکره)

 (الافشاء)افشاء اسرار  (الکتمان)کتمان اسرار  93

تااوجهی و ساابک شاامردن نماااز باای (الصلاه)نماز را اهمیت دادن  99

 (الاضاعه)

-روزه خااااواری ناشاااای از باااای (الصوم)روزه داری  91

 (الافطار)ایمانی

شاااانه خاااالی نماااودن از جهااااد  (الجهاد)اه خدا جهاد در ر 90

 (النکول)

حااب بجااا آوردن و اداء پیمااان  94

 (الحب)الهی

ناارفتن بااه حااب و نقاام پیمااان 

 (نبذالمیثاق)پروردگار 

 (النمیمه)سخن چینی  (صون الحدیث)حفظ زبان  99

نیکاااای بااااه پاااادر و مااااادر  91

 (برالوالدین)

 (العوق)حق والدین را ضایع نمودن 

کار با  93 خدا  برای  بودن و  قت  حقی

 (الحقیقه)کردن

 (الریاء)ریاکاری نمودن 

هاااا و اماااور پساااندیده خاااوبی 98

 (المعروف)

 (المنکر)ها و امور ناپسند بدی

ید  91 ظت از د جاب و محاف شیدن ح پو

 (الستر)نامحرم

یدنامحرم  عرض د خود را در م بدحجابی 

 (التبرج)قراردادن

افشاااء و باارملاء نمااودن عقایااد و  (التقیه)حفظ اسرار و عقاید  13

 (الاذاعه)اسرار

حق  (الانصاف)انصاف داشتن  19 جا از غیر فداری بی صب و طر تع

 (الحمیه)

 خااادمتگزاری باااه ائماااه هااادی 11

 (المهنه)

و عاادم اطاعاات از  خاروج برائمااه

 (البغی)آنان 

چااارکین باااودن و عااادم مراعاااات  (النظافه)پاکیزگی و نظافت 10

 (القذر)نظافت

 (الخلع)پرده حیا را کنار گذاشتن  (الحیاء)باحیاء بودن  14

انحااراف از صااراط مسااتقیم داشااتن  (القصد)در صراط مستقیم بودن  19

 (العدوان)

وظااااایف را براحتاااای انجااااام  11

 (الراحه)دادن

نب  به ر خود را  ظایف  جام و در ان

 (التعب)انداختن

 (بهالعصو)ناهموار نمودن امور  (السهوله)آسان گرفتن  13

 (المحق)برکتی بی (البرکه)با برکت بودن  18

اماااور را باااه سااالامت انجاااام  11

 (العافیه)دادن

کارهاااا را پااای  دادن و ایجااااد 

 (البلاء)گرفتاری

محکاام و پایاادار نمااودن امااور  33

 (القوام)زندگی

 (المکاثره)از هم پاشیدگی امور

طباااق حکمااات و مصااالحت عمااال  39

 (الحکمه)نمودن

ی دل حرکااات هاااامطاااابق خواساااته

 (الهوی)کردن

 (الخفه)سبک بودن  (الوقار)سنگینی و وقار  31

خااااااااوبی و سااااااااعادت را  30

 (السعاده)برگزیدن

محرومیاات در اثاار گناااه و باادی 

 (الشقاء)



   39 شان با یکدیگرتزکيه عمل، تزکيه نفس، تعریف و تفاوت: بخش سوم

 

 

 

 نمایدصفات رذیله که روح را مریض می نمایدکه روح را سالم می حسنهصفت  ردیف

 (الاصرار)ر گناه و انحراف اصرار ب (التوبه)بازگشت نمودن بسوی خدا  34

پشاااایمانی و طلااااب بخشااااش از  39

 (الاستغفار)خداوند

مغاارور بااودن و خااود را گنهکااار 

 (الاغترار)ندانستن 

 (التهاون)سستی نمودن در امور  (المحافظه)اهمیت دادن به امور  31

دعاااا و درخواسااات عاجزاناااه از  33

 (الدعاء)پروردگار

 (الاستنکاف)روی گردانیدن از دعا 

بااا نشاااط بااودن در ادای وظااایف  38

 (النشاط)

کسااالت و باای حااالی در انجااام 

 (الکسل)وظایف

خوشااحال بااودن و داشااتن امیااد  31

 (الفرح)

 (الحزن)غمگینی و ناامیدی 

یک  83 شتن و نزد فت دا گران ال با دی

 (الالفه)شدن 

جاادائی از مااردم و دوری از آنااان 

 (الفرقه)

مود 89 شش ن شتن و بخ نده دا ست ده ن د

 (السخاء)

 (البخل)بخیل بودن 

 

 :ها فرمودندحضرت پس از نام بردن همه آن

یرا   یرا جانشرين پيرامبر    اند جز در پيرامبر ی این صفات حسنه که لشکریان عقلپس همه

اما دیگر شيعيان ما برخری از  . شودمومنی که خداوند دلش را به ایمان آزموده باشد جمع نمی

شوند و آن موقع است که در « پا »همه را دریابند و از صفات جهل  ها را دارند تا بتدریجاین

بره عقرل و   « کسب معرفت»شان برسند، و این فقط با ی پيامبران و اوصياءدرجهبه این جهت 

 .آیدجهل و سپاهيانش بدست میاز « دور شدن»سپاهيانش و هم چنين 
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 یازبحث سوال کی به پاسخ ضمن انیدرپا

 ابوبکر اب درمسجد زهرا فاطمه حضرت که

 هیشب که شده گرفته یا جهینت داشتند

 بیع آن لهیبوس وسفی حضرت که است یروش

 .کرد آشکار را برادرانش

 

 سوال صد به پاسخ

 در سوال 888 به پاسخ شامل کتاب این

 فداه، ارواحنا زمان امام موضوعات

 معاني ذر، و ارواح عالم نفس، تهذیب

 که است ارواح احضار و آیات بعضي

  شده داده پاسخ هیئت متعدد ساتدرجل

 .است

  



38    تاليفات 

 

 معلوم وقت

 شیطان فعالیتهاي پیرامون این کتاب

 باشد، مي السلام علیه زمان امام علیه

 همه در را مردم غفلت علت کتاب این

 با السلام علیه زمان امام از ها دوره

 این. کند مي بیان شما براي روشن دلایل

 یتعنا با را غیبت بسته در کلید کتاب

 این. دهد مي دستتان به  روایات، به

 و غیبت زمان به دادن پایان راه کتاب

 نشان شما به را معلوم وقت رسیدن

 .دهد مي

 

 هفتادگانه عجایب

 است اي بیدارکننده و شگفت جریانات شامل

 معصومین روایات و قرآن حقایق از حاکي

 کنار و گوشه در که السلام علیهم

 غفلت خاطر به و است موجود زندگیمان

 مي جلوه عجیب نظر به معنویات از مردم

 .دنکن
 

 یقظه

 درباره است جامعي توضیح کتاب این

 که است عواملي ذکر نیز و یقظه مرحله

 حفظ انسان در را غفلت خواب از بیداري

 کتاب این مطالعه. نماید مي تقویت و

 مایلند که کساني و الله الي سالکین براي

 مورد که گیرند پیش را راهي زندگي در

 معصومین روایات و قرآن آیات تایید

 .است مفید باشد، مي السلام علیهم

 با سلوک و سیر براي را خود استعداد

 .بسنجید کتاب پایان سوال 7 به پاسخ

 



   31 تاليفات

 

 السلام علیه زمان امام به نامه چهل

 انتخاب نامه چهل از اي گزیده کتاب این

 - 8498 سال شعبان نیمه در که است شده

 حضرت آن منتظران از جمعي توسط ،8075

 چون و است شده نوشته ایشان به خطاب

 معصومین روایات با مطابق کار این

 معنوي اثرات باعث و بود السلام علیهم

 این در شد، نامه نویسندگان در خوبي

 .گردید گردآوري مجموعه
 

 (خورشید) 9رموز

 منتشر جلد 84 در که رموز کتب سلسله

 در خداوند رازهاي و رمز بیانگر شود مي

 السلام علیهم معصومین معرفي براي قرآن

 راه است، شده سعي کتاب این در. است

 بخصوص السلام، علیهم معصوم 84 معرفت

 از فداه ارواحنا الاعظم الله بقیة حضرت

 و قرآن یعني دیني منابع کاملترین

  .گردد بیان روایات

 (نور) 1رموز

 منتشر جلد 84 در هک رموز کتب سلسله

 در خداوند رازهاي و رمز بیانگر شود مي

 السلام علیهم معصومین معرفي براي قرآن

 راه است، شده سعي کتاب این در. است

 بخصوص السلام، علیهم معصوم 84 معرفت

 از فداه ارواحنا الاعظم الله بقیة حضرت

 و قرآن یعني دیني منابع کاملترین

 .گردد بیان روایات
 



83    تاليفات 

 

 عاشورا تزیار

 آنچنان شده، ثابت کتاب این در

 عاشورا زیارت متن از که

 عزاداري ترین عظیم در برمیاید،

 امام متوجه باید اسلام دنیاي

 به تصمیم و شد السلام علیه زمان

  .گرفت بودن زماني امام
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